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RAKOCZI-FUTAS 2025

Az idén aprilis 26-an rendeztik meg
a Rakoczi-futast a Rabca-toltésen.
Izgalommal vartuk a napot és egész
héten szorosan nyomon kdvettUk
az idéjaras elbrejelzést, ami nem
sok joval kecsegtetett. Végul az esé
elkertdlt minket és a futasra 100
regisztraltunkbdl koérulbeltul 80-an
eljottek és futottak, sétaltak. Két
tavot terveztink idén is. 2 km-en
és 5 km-en tudtadk lemérni teljesit-
ményuket a futdink.

Hajnik Agnes tanarné a Zrinyi llona
Altalanos Iskola tanuldit fogta dssze
és 0sztondzte Sket a mozgasra. Szép
szammal képviseltették magukat
a fiatalok. A futdk mellett a sétara
is nagy volt az érdeklédés. Fiatalok
és idésebbek vegyesen, nagy lel-
kesedéssel indultak neki a tavoknak.

Szuper hangulat volt, Dr. Kertész
Tamds a Széchényi Egyetem ad-
junktusa - rutinos futéverseny szer-
vezd - segitett flottul levezényelni az
eseményt.

Szivemben mindig helyet szoritok
a masképp Mmukodd embertarsaink

10:00 érakor rajtoltunk

tdmogatasanak. Nagyon fontosnak
tartom a halat, amit érzek a sajat
életlnkre vetitve. A sorsok, az élet-
feladatok, a terhek és aldasok is
masként szallnak rdnk. Amikor az Egy
a Vildgunk Alapitvany megérkezett a
helyszinre, csupa mosolygds - sorsuk
elétt maximalis alazattal viseltet6
szulbéket és hozzatartozokat lattam.
Meghaté és megerdsité emberi pil-
lanatokat élhettliink meg VelUk!

Egy a Vilagunk Alapitvany, Szabo Zsolt polgdrmester és Dr. Kertész Tamas az Emberseg DSE elncke

Egy a Vilagunk Alapitvany is elindult.

A CBA Prima asvanyvizzel és muzli
szelettel szponzoralta az eseményt.
A futdk altal elfogyasztott vizek
flakonjat &sszegyUjtottik és az ala-
pitvanynak ajanlottuk fel. Nagyon
koszonjuk, hogy velink mozogtak!

A legjobbak dijazasban részesultek.
Koszdnjuk mindenkinek, aki részt
vett az eseményen.

Végul engedjék meg. hogy meg-
osszak Onokkel egy verset, mely a fo-
gyatékkal él6 gyermekekrdl irodott.

Urgydn Tibor Gyorgy

Soha ne nézz szdnakozva engem
Soha ne nézz szdnakozva engem,
én is az ELET szépségét zengem,
lenn a mélyben dsszeér a lelkiink
Isten hivdsdra egyszerre keltiink.
Igaz, a logika nem a kenyerem,
de ha megnézed jol a tenyerem
a szivvonalam nagyon hosszii,

s nem tudom mit jelent a bosszil.
Kozos az életiink, kozos a haldlunk
tudom, egyszer majd kozos nevezot taldlunk,
csak soha ne nézz szdanakozva engem,
hisz én is az ELET szépségét zengem...

Kertész - Klemensits Monika
kézmUvelddési referens
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ONKORMANYZATI TUDOSITAS

Aprilis 17-én, a nagypéntek eldtti
napon reggel 7:00 drara hivtam dssze
egy rendkivuli Ulést, melynek jelzdjét
nem a téma indikalta, hanem azt a
tényt rogziti, hogy nem a munkaterv-
ben elbre rogzitett Ulésrél van szé. Itt
egyetlen témardl hoztunk egy for-
mai dontést, mely a korabban mar
megtargyalt és eldontott Ugyekben
a rendezési tervunk modositasahoz
kapcsolodott. A testllet érdemi
dontését kovetden ilyen esetekben
a hivatal munkatarsainak és a tervet
kidolgozdé kulsés szakmai csapat-
nak szamos iratot el kell készitenie
ehhez, melyet aztan a testlletnek
formalisan hatérozatban el kell fo-
gadnia. Ez tortént itt is, nagyjabdl
3-4 perc alatt.

Aprilis 30-an - munkamegbeszélést,
illetve egy azt kovetd szocialis
bizottsagi Ulést kdvetden - kerult
sor a munkatervben maghatarozott
Ulésunkre. Eredetileg hat napirendi
ponttal kerult kikUldésre a meghivo,
de mivel az elsé kettéhoéz kap-
csoléddan megszodlitott helyi civil
szervezetek (Abdai Lovas egyesulet
és Holt-Rabcaért Egyesulet) képvi-
seléi jelezték, hogy nem tudnak/
akarnak az Ulésen részt venni, igy
ezt a két napirendet az Ulés elbtt
toréltuk a napirendek kozul. A pol-
garmester kitért: a Versenyképes
Jarasok Programban marcius végén
tortént egyeztetésekre (az itt be-
adott projekt oOtletekre, melyekhez
telepuléstiink is csatlakozott és a
szervezet Ugyrendjét elfogadd ala-
kuld tanacsulésre), az abdai tavaszi
véradasra, Szalai Akos képvisel6 altal
szervezett husvéti tojaskeresésére
és a kdzmUlvelddési referensiink
altal szervezett Rakoczi futdsra, a
Pannon Viz Zrt. éves kdzgyulésére,
a homokos sportpalydnk megu-
juldsara (Gyéri DRC rendbe teszi
és hasznalatba veszi), a bodlcséde
udvarban tett bejarasra (udvar ren-
dezés, arnyékoldk kiépitése), a jol
sikerult Il. Olasz Autds Talalkozora,
a tlzoltd szerdllas épitésének Ugyé-
re (elkészlUltek a tervek), a Bécsi
uti jardaépités munkateruletének
atadasardl. Pont kerUlt a Rakoczi
utca tertletének magankézben lévd
helyrajzi szamainak atvételére is. Itt
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évtizedek ota fennallt egy olyan hely-
zet, hogy az utca kialakuldsa soran
a maganszemeélyek altal kozterlUlet
céljara felajanlott tertletek nem ke-
rultek atvezetésre az 6nkormanyzat
javara. Azéta (80-as évek eleje) tobb
akkori tulajdonos elhunyt és ez ne-
hezitette azt a szdndékot, hogy ezt
rendbe tegylUk. A legtdbb jelenle-
gi tulajdonos ingyenesen lemon-
dott az 6nkormanyzat javara arrdl a
par tiz négyzetméteres terlletérdl,
mely a gyakorlatban mar ugyis az
utcahoz tartozott, kdzmUvek vezet-
nek at rajta és aszfaltos Ut biztositja
a kozlekedést. Egy csaldad harom fiu
testvére szeretett volna csak tdbb
milliés ,vételdrat” megfogalmazni a
kozosseg felé arrdl a teruletdarabral,
melyet szlleik 1985-ben mar egy-
szer ingyenesen atadtak a koz javara.
Ezt természetesen elutasitottuk és
keressik az Ugy rendezésének
egyéb lehetéségeit legféképpen,
hogy 6k is meggondoljak magukat.
A tajékoztatod része volt tovabb, hogy
aprilis 29-én kérésemre Flzy Andrds
jart ndlam a hivatalban. Jegyzéné-
vel tajékozddtunk a sportcsarnok
épitésének ugyérdél. Elmondta, hogy
az elmult hetekben a kivitelezéket
felrendelték a sportért felelds allam-
titkarsagra és egyeztetések zajlot-
tak velUk. A jelenlegi elképzelés az,
hogy az allam atveszi az MKOSZ-tdl
a forrasokat és a beruhazas befe-
jezésének feladatait. Ezt a kivitelezd
konzorcium egyik tagja és mas for-
rasok is megerésitették. Jelenleg az
allamtitkarsag jogaszai dolgoznak az
atvétel jogi megoldasan, felmérik az
adminisztralt tevékenységeket és el-
lenérzik az eddigi kifizetéseket.

Az elsé napirend két témat tartal-
mazott. A gyermekjoléti rész kap-

csan Acsné Horvdth Anita intéz-
ményvezetd és Vaskovics Laura
csalddsegité is részt vettek az

Ulésen. irdsos beszamoldjuk kitért a
jelzérendszer mukodésére, a szak-
makdzi megbeszélésekre, a targyi
feltételek értékelésére, a képzéseken
torténd részvételeikre, a helyi prog-
ramszervezésben torténd részvé-
telre, a gyermekvédelmi adatokra.
A szakmai tevékenyégen belll az
alapellatasban gondozas, a védelem-
be vétel és atmeneti nevelés mu-
tatd szamai az elézd évhez képest
teljesen hektikusan, kis mértékben

valtoztak csupan. Az évodai és isko-
la segitd munka teruletérdl az utdb-
bindl a nullarél 4-re (2023-2024)
novekedett a jelzésadasok szama,
ami jelentds valtozas. A gyermek-
védelmi beszamold szintén széles
szakmai spektrumot olelt fel: de-
mografiai mutatdk bemutatasa kor-
fa szerint, az dnkormanyzat altal
nyujtott pénzbeli és természetbeni
ellatasokrdl valamint a vonatkozo
torvényben nem szabdlyozott jut-
tatdsokrol beszamold, a gyermekét-
keztetés ellatdsarol és a személyes
gondoskodasrél szélé beszamold,
szakmai ellendérzések tapasztalatai
és a hianyossagok és problémak
kezelésére vonatkozdé terv, bun-
megeldzési terv kapcsoldodd pontjai,
civil szervezeti egyuttmukdodések.

Masodik pontban az Abdai Kozos
Onkormanyzati  Hivatal 2024-es
zarszamadasi rendeletét fogadtuk
el. Az AKOH 2024-es éves gazdalko-
dasa kozel 160m Ft-al valdsult meg.

Harmadikként az Onkormanyzat
2024. évi belsé ellendrzési megal-
lapitasait ismerték meg a képviseldk.
Kotelezé - kllsés - belsé ellenér alkal-
mazdsa az Onkormanyzatoknal. Az
ellen6rzés céltertletét a képviseld-
testulet hatdrozza meg, a tavalyi
évre nézve ez a humanpolitikai tevé-
kenység felulvizsgalata volt.

Negyedik napirend a Rabca Menti
Kozségek Onkormanyzatainak Csalad-
és Gyermekjoléti Intézményfenn-
tartd Tarsuldsa Tarsulasi Megalla-
poddsa modositdsa volt, melyre
egy jogszabalyi valtozas altal eldirt
megfogalmazas valtozasa miatt
volt szUkség, de ha mar moddo-
sitds szUkséges akkor egyuttal a
lakossagszam adatai is aktualizaltuk.

A napirendek utan a képviseldk
részben rendelkeztek az idei évi
képvisel6i kereteik felajanlasairol.
Minden szavazasra feltett kérdés 7
igen szavazattal elfogadasra kerult.
Az Ulésen megjelent Balogh Sdn-
dorné az Abdai Barati Kér - ,Gyongy-
virdg” Nyugdijas EgyesUlet elndke,
aki jelezte, hogy elfelejtett eljonni
a multkori Ulésre - ahol egyébként
tavollétében az irdsos beszamoldjat
a testulet elfogadta - de most itt van
és szoban is szeretne néhany gon-
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dolatot elmondani. Megkodszdnte a
képviseldi felajanlasokat. Megko-
szonte jegyzéndének az egyesllet
tisztUjitdsaban nyujtott segitségét.
Beszamolt az ebben az évben mar
megvaldsitott szabadidds program-
jaikrol.

Juhdsz Baldzs képviseld jelezte,
hogy az Ottevényi csatorna kor-
nyezetében él6k megkeresték irds-
ban és kérték a csatorna kotrasat,
jelezték a problémajukat az id6-
szakosan magas vizallassal, és a
szunyog helyzettel kapcsolatban.
A lakossagi levelet atvettem, s ta-
jékoztatast igértem a témaban.
Masik felvetése a telepuléskép ren-

dezettebbé tételére vonatkozott.
Tajékoztatast kért a témaban, me-
lyet megkapott. Szalai Gabriella a
flnyiras kapcsan felvetette, hogy az
onkormanyzat Kft-je a Szent Istvan
utcaban (mivel az nagyon széles)
bevallalhatna flnyirast. Erre racsat-
lakozva Juhasz képviselé ur toébb
tovabbi tajékozodd jellegl kérdést
tett fel. Szalai Akos képviselé jelezte,
hogy az Arpad utcaban az Utatvagas
- véleménye szerint - nem megfele-
|6en lett javitva, kéri ennek megvizs-
galasat.

Szabo Zsolt
polgdrmester

OVI-BOLCSI HIRED

KitlinG termel6i mézek egész
évben folyamatosan vasarolhatok!

SZEMANN CSALADI GAZDASAG

Vegyes viragméz Héarsméz
2.000 Ft/kg 3.000 Ft/kg
Akédcméz Repce méz
3.000 Ft/kg 2.500 Ft/kg
Erdei méz Napraforgd méz:
2.500 Ft/kg 2.500 Ft/kg

Mézbor: 2000 Ft/tiveg

o Abg RCE D o |
o Telefon etés pra‘l}ms . |
any! 4s miatt! "

XXI. NEP GYERMEKJATEK ES
GYERMEK NEPTANC FESZTIVAL
2025. aprilis 17.

Aprilis 17-én ismét részt vettink
az ovoda néptanccsoportjabol 10
nagycsoportos gyermekkel a Duna-
szentpali Duna-Gydngye Ovodaban
megrendezésre kerllt XXI. Népi
Gyermekjaték és Gyermek Néptanc
Fesztivalon.

Az eseményen Ot 6vodabdl voltak
csoportok, akik megmutathattak
az altaluk tanult énekeket és nép
korjatékokat. Nagy izgalommal ké-
szUltunk a gyerekekkel erre az ese-
ményre. A vendéglatd évoda nagy
odafigyeléssel készUlt és varta a
résztvevd dvodakat.

Minden résztvevd csoport kapott
érmeket, oklevelet és egy kozods
kupat, melyet hazavihetett.

Az eléadasok utdn minden csoport
egy kdzds tdnchazban mulathatott
egyutt. Nagyon jé hangulatban telt a
délelétt, rengeteg Uj élményben volt
részunk.
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OVIOLIMPIA
2025. aprilis 11.

Idén is rész vettink az dvoda nagy-
csoportosaival az  |krényi  Ovi-
olimpian.

Négy csapat vett részt ezen az e-
seményen. Ovodankbdl 12 gyer-
meket vittink magunkkal. A kiva-
lasztott gyerekek kulonféle verseny-
szamokban mérethették meg ma-
gukat: hosszutavfutasban, révidtav-
futasban, kislabdadobasban, kotél-
huzasban és sorversenyekben.

Az abdai gyermekek 10 érmet
hozhattak el. Kotélhuzasban elsék
lettlnk és az 6sszesitett sorverseny-
ben masodikak.

A gyerekek lelkesen gyakoroltak és
készUltek a versenyszamokra.

Boldogan tértunk haza a mozgal-
mas délelétt utan.

TAVASZI )
EGESZSEG- ES SPORT HET

Aprilis 7-11. kdzdtt tartottuk a tava-
szi egészség- és sport hetet az
6vodaban, amiismét sok Ujdonsagot
tartogatott a gyerekek szamara.

Hétfén a védoénénit Mészdros At-
tilldné Eva nénit latogattuk meg a
gyerekekkel, ahol egy kis interaktiv
eléadason vettunk részt.

Kedden Sdnta Kisfalvi Aniko zenés
tdncos torndval mozgatta meg a
gyerekeket a tornaszobaban.

Szerddn Babics Zsolt segitségével
betekintést kaphattunk az okosfoci
altal nyujtotta lehetéségek vilaga-
ba az o6voda udvaran. A gyerekek
minden csoportban szivesen vet-
tek részt ezeken a programokon.
Délutanonként nagy érommel osz-
tottdk meg élményeiket egymassal.

CsUtortdkon  egészséges  ételek,
salatdk, sutik készultek a csoportok-
ban.

Pénteken pedig az Ovi Olimpian
képviselte csapatunk az évodankat,
szép eredményeket elérve. A kulon-
bdz6 versenyszamokban tébb érmet
és kupat is sikerult begyUjtentnk.

Viddman, tartalmasan, és esemény-
dusan toltottlk el igy ezt a hetet az
o6vodaban.
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HIREI | SKOLAPADBOL

KOLTESZET NAPI
MEGEMLEKEZES AZ ABDAI ZRiNYI
ILONA ALTALANOS ISKOLABAN

a Altag;
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2025. aprilis 9-én délelétt a Koz-
séghazan a Dr. Kovacs Pal Kényvtar
és Kozosségi Tér tamogatdsaval
Németh NYIBA Sandor verses, zenés
irodalmi musort adott el6 iskolank
felsé tagozatos didkjainknak.

Ennek keretében Petdfi, Ady, Krudy,
Jozsef Attila, Babits, Radnoti muveit
szoblaltatta meg zenei alafestéssel.

Aprilis  11-én  Unnepeltink az
iskoldban. Jézsef Attila szlletésnap-
jat, a magyar koltészet napjat, ezzel
egyutt a csodalatos anyanyelvin-
ket is. Par éve hagyomannya valt
kavéhazi hangulatu Versszalonunk-
ban elsétél nyolcadik osztdlyos ta-
nuldkon at mi, felnéttek is szavaltuk,
mondtuk, olvastuk a verseket, ki a-
hogy tudta. Voltak egyéni és csopor-
tos eléadasok is. Az iddjaras kegyes
volt hozzank, az idénként felta-
madd szél ellenére meg tudtuk
tartani a rendezvényt az udvarun-
kon. J6 volt |atni a bator piciket, az
izguld kamaszokat. J6 volt hallgatni
6ket. Remélem, az emlékét sokaig
megdrizzuk

e

Steininger Adél
testneveld tanar, edzéd

JOTEKONYSAGI PARTY
AZ ABDAI ZRiNYI ILONA
ALTALANOS ISKOLA JAVARA

2025. Aprilis 5-én szombaton Abdan
a Gulyads Etteremben kerilt meg-
rendezésre a Jotékonysagi Party,
melyet iskolank Szuléi Kézdssége
szervezett Sarman Melinda elndk
vezetésével. A rendezvény 805.000
Ft bevételébdl az iskola udvaran
taldlhatd sporteszkdzok feldjitasa,
bévitése fog a kozeljovében meg-
valdsulni. Készoénjuk szépen a meg-
jelenteknek, a tdmogatoknak, a szer-
vezéknek a felajanlasokat.

Gratulalunk!

Ferenczy Tamds
igazgato
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TAVASZI TANULMANYI VERSENYEK

Iskolank alsd és fels® tagozatos
tanuldi az elmult idészakban is tébb
versenyen mérettették meg magukat.
Diakjaink mélté maodon, felkészulten
és orommel vettek részt az alabbi
esemeényeken.

Tiszta Beszéd

GyOr varosi szépkiejtési verseny
Horvath Erik, Nemes Anna,
Kancso Krisztofer

Felkészitd tanar: Zimonyi Zoltanné

Lenzsér Szabolcs, Néemeth Erik
Felkészitd tanar: Steininger Adél

Németh Erik 3. helyezést ért el

Simonyi Zsigmond Karpat-medencei
helyesirasi verseny - megyei forduld
Horvath Angéla, Tungli Kamilla,
Polczer Linda (5. évfolyam)

Felkészité tanar. Ldszloné Litavszki
Hajnalka

Bene Emese (6. osztaly)
Felkészitd tanar: Steininger Adél.

"Hegyaljan innen, Sokordén tul" Gyér
és kérnyéke népmesemondo verseny
Résztvevok: Galffy Anna (3. osztaly)
Felkészitd tanar: Sandor Alexandra

Németh Borbdla (5. osztaly)
Felkészitd tanar: Steininger Adél
Németh Borbdla 2. helyezést ért el.

Versmondo verseny - Gyérzamoly
Résztvevok: Bedd Aliz és Kovacsics
Emilia (3. osztaly)

Felkészitd tanar: Sandor Alexandra

Horvath Gellért és Szlics Vanda
(4. osztaly)

Felkészitd tanar: Kdntorné U. Barbara

Németh Borbdla (5. osztaly), Réti Bog-
Iarka (6. osztaly)
Felkészitd tanar: Steininger Adél

Németh Borbadldt a zsUri kuléndijban
részesitette. Gratulalunk diakjainknak!
BUszkék vagyunk rajuk!

Kdszoénjuk a szUldk és a felkészitd

pedagdgusok munkajat!

Kdntorné U. Barbara
pedagdgus

ANGOL ES NEMET VAROSI
VERSENY EREDMENYEI

A Gyéri Gardonyi Géza Altalanos Isko-
la altal rendezett varosi angol - német
verseny. .

Az Abdai Zrinyi llona Altaldanos Isko-
la tanuldéi megmérették magukat
angol és német nyelvbdl a gyori
Gardonyi Géza Altalanos Iskola altal
rendezett varosi forditdi versenyen.
Tanuldink a 6-7-8. osztalyokbdl vet-
tek részt a versenyen és nagyon szép
eredményeket értek el. Gratuldlunk
a résztvevoknek, a nyerteseknek és a
felkészitd tandraiknak is! Kulon gratu-
l[alunk Németh Anna abdai 7. oszta-
lyos tanulénak, aki az angol és a
német varosi versenyen is részt vett.

Csejtey Monika Beatrix
némettanar

Iskola | Osztaly

Nyelv

Felkészité

Helyezés .
Y tanar

Pontszam ‘

Réti Bogldrka 60 |Angol| 3 265 | Cellén - Hamor
Diana
Kiss Bence 6.0. | Angol 31 22 Gellén - Hamor
Diana
Bene Emese Réka 6.0. | Angol 26 28 Gellén - Hamor
Digna
Németh Anna 7.0. Angol 33 18 Biro Mateé
Gacs Nikoletta Abdai | 6o | Német 23 16 Csejtey Monika
iskola Beatrix
Gacs Agnes 7.0. | Német 17 3 Csejtey Monika
Beatrix
Németh Anna 7.0. Német 18 1 Coejtey Mgn/ka
Beatrix
Horvath Meredisz Nila 8. 0. Német 16 10 Csejtey M(_)nlka
Beatrix
Milcsarek Andrds 8. 0. Német 15 15 Coejtey Mc_)mko
Beatrix

TILAI KUPA

Az Abdai Zrinyi llona Altalanos Iskola IV. korcsoportos labdartigd
csapata 2025. aprilis 16-an a Tilai kupan vett részt. Tanuldink 2.
helyezést értek el, mig Szald Olivér elhozta a godlkiralynak jard
kulondijat.

Gratulalunk!

Lajta Eva
felkészitd tanar
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ABDAI HIRLAP

ABDAI BARATI KOR
GYONGYVIRAG
NYUGDIJAS EGYESULET

Az aprilis hdnap csendesen telt el a
klub életében. F&ként a tervezgetéseé
volt a fészerep. 2025. majus 28-an
lesz a nagy kirandulasunk.

A Nyugat-Dunantuli régiot szeret-
nénk jobban megismerni. Szom-
bathelyre latogatunk egy varos-
nézésre, majd atlépve a hatart
Németujvarra megyunk, a Batthyany
varba latogatunk. Hazafelé az uti
célunk az Orség. Oriszentpéteren
estebéd, arpad kori templom és
a Pityerszer. Ha belefér a napba,
Szentgotthdrdon a bazilikat tekin-
tenénk meg.

Ha valaki nem a nyugdijas egye-
stletlnk tagja, de szeretne velUnk
kirandulni - van ra lehetéség, korla-
tozott szadmban.

2025. QJprilis 12-én  Toltéstava
rendezett kartyaversenyt, ahova
egyesuletiink is meghivast kapott.
Kedvesen fogadtak bennunket. Is-
merkedés, kis beszélgetés utan
megtortént a sorsolds és a jatékosok
kemény ,csatakat” vivtak egymassal.
kozép-és elédontdk utan kialakult a
doéntd csapata.

Nagy oréomunkre két abdai jatékos
is kUzdhetett az elsé helyért. Végul
a megtiszteld bajnoki cimet abdai
jatékos (Pintér Istvanné Vera) sze-
rezte meg. Tovabbi sorrend: Il. Abda
(Szucs Gyula), lll. Toltéstava, IV. Abda
(Balogh Sandor) lett. J6 jaték, kel-
lemes déleléttink volt.

Husvét utani elsé taldlkozasunkkor
Kozma Lacink a fiuk nevében szép
locsoldverssel, kdlnivel kedveskedett
a holgyeknek.

Ezen a délutanon koszéontottuk uj
tagunkat, Fekete LdszIénét, Agit.
Nagyon orultink jottének. Sok szép
kozos élményt kivantunk neki.

Balogh Sdndorné
elnok
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ABDAI HIRLAP

DALOS, TANCOS
ORSZAGOS TALALKOZOK

Amatér muivészeti csoportjaink a
helyi kdzségi rendezvényeken tul,
gyakran vesznek részt orszagos
jelentéségll eseményeken. A ko-
zelmultban két ilyen nagyszabdsu
rendezvényen képviseltik falunkat.

Rabca Dalkor

A dalkdr idén is részt vett a
Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet
az éveknek” Orszagos Szovetsége
altal rendezett XV. Balatonfuredi
Fesztivalon. Erre az eseményre az
orszag minden részébdl érkeztek a
szépkoruak, tobb mint 600 & tol-
tott egyUtt néhdny napot. Dr. Boka
Istvdn  polgdrmester szeretettel
kdszontotte a megjelenteket.

Csodalatos napok voltak szépkoru
tarsainkkal, dallal, tdnccal, szép ver-
sekkel orvendeztettiUk meg egy-
mast. Nagy odaadassal, sok proba-
val készUltink, hangulatos mdusort
vittink és igazan jol szerepeltlink,
sok gratulaciét kaptunk. Zenésze-
ink ktlon musorral is készultek, sét
a zardest musoraban is felkérést
kaptak néhany szép dallam eld-
adasara.

A legnagyobb sikert az a spontan
Osszedalolas aratta, amikor is mint-
egy két ordn keresztll énekeltlk
kedvenc dalainkat, mikdézben lassan-
lassan koérénk gyllt egy nagy lét-
szamu hallgatésag. A dalolast csak
az szakitotta félbe, hogy a vacsora
megkezdéséhez megkezddédott a
talalas.

Abda_2.5_2025majusi szam.indd 7

A résztvevédknek lehetésége adddott
varoslatogatasokon, hajoékirandula-
son részt venni, egészséget szolgald
termékeket megismerni, gyalogld
turan részt venni.

Koszdnjuk az egyesulet aktivistainak,
kulonds tekintettel dr. Hegyesiné
Orsds Eva elndkasszonynak a remek
szervezést! A Hotel Marina szallo-
da személyzetének figyelmessége
példaértéki volt.

Szenior éromtanc

Az abdai Rabca-parti Szenior
Orémtancos csoport Budapesten a
tanc vildgnapja alkalmabdl megren-
dezett eseményen vett részt. Mint-
egy 1000 6rémtancos tancolt egyutt
a H6ésok Terén az orszag kulénbodzé
klubjaibdl. Fantasztikus élmény volt,
a jarokeldk érdekldéddve vettek korul,
az autdsok vidaman rank dudaltak,

ismerkedtink a tébbi tanccsoport-
tal, béke, 6rom, szeretet vett kordl
bennunket!

A tadncos élményt kiegészitve, tanc-
oktaténknak, Kukorelliné Németh
Noéminek kdészonhetden alkalmunk
nyilt egy vezetett latogatason részt
venni a Pesti Vigaddban.

Rendkivul érdekes torténeteket is-
merhettink meg, megcsodalhat-
tuk az épulet zegét-zugat, majd a
6. emeletrdl elénk taruld panorama
varazsolt el bennlinket. Kihasznalva
a remek idét, sétalgattunk févaro-
sunk szépséges helyszinein, a Varos-
ligetben, a belvarosban és a Kossuth
téren, korul ultuk Jozsef Attila szob-
rat és hallgattuk, hogy ,fecseg a
felszin és hallgat a mély’.

Rixerné Szokodi Kornélia
fotdk: Sari Béla

2025. 05.07. 10:43:20



ABDAI HIRLAP

KALENDARIUM

MAJUS 17. 945-1300  EGESZSEG PIAC
ZRINYI ILONA ALTALANOS
ISKOLABAN

MAJUS 17. 17:00 MOSONMAGYAROVAR Il - ABDA

MAJUS 23. (p.) 14:.00 -18:00 ABDA AGORA

MAJUS 24. 17:00 GYORUIBARAT - ABDA

MAJUS 24. 18:00 HOSOK NAPIA

MAJUS 31. 17:00 GONYU - ABDA

JUNIUS O1. 15.00-1800 GYERMEKNAP A HORGASZTONAL

JUNIUS 14. (sz0))  7:30 -12:00 ABDA AGORA

JUNIUS 21. 1600-0:00  NYARINDITO ROCKADILI PARTY
A KOZSEGHAZANAL

o ematt il i g R @@ °
—— eﬁERMEkrm

BRsn1iv: Zriny Tions Attalines lekota (ABda, Dazen s MR ABDA-HORGASZTO

A rendezvényt megnyitja: Szahé Zsolt polgdrmester Q 2@250 J@WM”S @ﬂo MS:@@ - ﬂ@QQ@@ 6?6#@” 4 Q
SZORESEK, VIZSGALATOK, MERESEK, TANACSADASOK
@E@@E@m@&o 15:00 Babszinhaz
Anyajegy vizsgélat - dr, Kovécs Andrea o . .
Vérzsir-vércukormérés, psa - Bénéczyné Séllyei Adrienn 15:30 Karate"bemut?to .
Csonts(ir(iség mérés - Farkas Szabolcs D R SENY, 16:00 Renddrkutyas bemutato
: Dietetikal tanfcsadés - PAMOK N — Kétoldali mészéfal
letméd tandcsadés - Kovéics Erlka e e i X
Vérnyomés-, tests(ly- testtdmeg index mérése - Mérocz Csilla érvényes Allami 6 kiallasos kalandpark

: Horgdszjegy és 14 é - . s
Halléssz(irés - Kiein Agnes M el Lovészet Arcfestés Csillimtetko
Tompalatés sz(rés gyermekeknek - Vizer Bernadett eedss. ) Kreativ sdt
Sz&jhigiénés tanicsads - Nitsné Takécs Andrea horgoMsz@ab i Ugralovar reativ sator
Gerinctorna - Tolnay Tinde emailen lehefséges. Fiirdésé készité workshop
Gybgymasszézs - Kardcsonyl Krisztldn

Ujraélesztési gyakorlat - VOr&skereszt ‘ fénk pizza, ldngos, palacsinta, melegszendwcs

Senlor drémténc % és mmdenféle gyereknek ésifélnttnek vald finomsdg
Psziholégus - Zimonyl Szabales \/ é
BEMER mégneses érterdpia - Géll Dalma e Q
Az udvaron ergométer és floor curling - Dr. Kertész Taméds Emberség DSE

A megnyitét kévet8en SENIORTANC - a rendezvény ideje alatt vésér az aulsban:
kézm(ves szappanok, krémek, AVON termékek, kreativ foglalkozés gyerekeknek,
Doterra esszenciélis ill6olajok - AncsaRamiOlajvarézs

Természetgygyész - allergizélé anyagok feltérképezése (fizetfs) - Kissné Papp Mérta Gas z tr op’ acc % a
"

Tamogatoink:

Abda Kézség Onkormanyzata

II. Ré&koczi Ferenc Kulturélis Alapitvany

Zrinyi llona Abdai Ifjisagi K6zhasznud Alapitvany
Harnyas pékség

Zrinyi llona Altalanos Iskola

Rébakész

Rébca - menti Szocialis Szolgaltaté Haz

b\‘ Amiisorvdltozis jogdt fenntart/Rih 4 - *
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