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RÁKÓCZI-FUTÁS 2025

Az idén április 26-án rendeztük meg 
a Rákóczi-futást a Rábca-töltésen.  
Izgalommal vártuk a napot és egész 
héten szorosan nyomon követtük 
az időjárás előrejelzést, ami nem 
sok jóval kecsegtetett. Végül az eső 
elkerült minket és a futásra 100 
regisztráltunkból körülbelül 80-an 
eljöttek és futottak, sétáltak. Két 
távot terveztünk idén is. 2 km-en 
és 5 km-en tudták lemérni teljesít-
ményüket a futóink. 

Hajnik Ágnes tanárnő a Zrínyi Ilona 
Általános Iskola tanulóit fogta össze 
és ösztönözte őket a mozgásra. Szép 
számmal képviseltették magukat 
a fi atalok. A futók mellett a sétára 
is nagy volt az érdeklődés. Fiatalok 
és idősebbek vegyesen, nagy lel-
kesedéssel indultak neki a távoknak. 

Szuper hangulat volt, Dr. Kertész 
Tamás a Széchényi Egyetem ad-
junktusa – rutinos futóverseny szer-
vező – segített fl ottul levezényelni az 
eseményt. 

Szívemben mindig helyet szorítok 
a másképp működő embertársaink 

támogatásának. Nagyon fontosnak 
tartom a hálát, amit érzek a saját 
életünkre vetítve. A sorsok, az élet-
feladatok, a terhek és áldások is 
másként szállnak ránk. Amikor az Egy 
a Világunk Alapítvány megérkezett a 
helyszínre, csupa mosolygós - sorsuk 
előtt maximális alázattal viseltető 
szülőket és hozzátartozókat láttam. 
Megható és megerősítő emberi pil-
lanatokat élhettünk meg Velük!  

A CBA Príma ásványvízzel és müzli 
szelettel szponzorálta az eseményt. 
A futók által elfogyasztott vizek 
fl akonját összegyűjtöttük és az ala-
pítványnak ajánlottuk fel. Nagyon 
köszönjük, hogy velünk mozogtak!

A legjobbak díjazásban részesültek. 
Köszönjük mindenkinek, aki részt 
vett az eseményen. 

Végül engedjék meg, hogy meg-
osszak Önökkel egy verset, mely a fo-
gyatékkal élő gyermekekről íródott.

Urgyán Tibor György

Soha ne nézz szánakozva engem
Soha ne nézz szánakozva engem,
én is az ÉLET szépségét zengem,
lenn a mélyben összeér a lelkünk
Isten hívására egyszerre keltünk.
Igaz, a logika nem a kenyerem,
de ha megnézed jól a tenyerem
a szívvonalam nagyon hosszú,

s nem tudom mit jelent a bosszú.
Közös az életünk, közös a halálunk

tudom, egyszer majd közös nevezőt találunk,
csak soha ne nézz szánakozva engem,
hisz én is az ÉLET szépségét zengem...

Kertész - Klemensits Mónika
közművelődési referens
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ÖNKORMÁNYZATI TUDÓSÍTÁS

Április 17-én, a nagypéntek előtti 
napon reggel 7:00 órára hívtam össze 
egy rendkívüli ülést, melynek jelzőjét 
nem a téma indikálta, hanem azt a 
tényt rögzíti, hogy nem a munkaterv-
ben előre rögzített ülésről van szó. Itt 
egyetlen témáról hoztunk egy for-
mai döntést, mely a korábban már 
megtárgyalt és eldöntött ügyekben 
a rendezési tervünk módosításához 
kapcsolódott. A testület érdemi 
döntését követően ilyen esetekben 
a hivatal munkatársainak és a tervet 
kidolgozó külsős szakmai csapat-
nak számos iratot el kell készítenie 
ehhez, melyet aztán a testületnek 
formálisan határozatban el kell fo-
gadnia. Ez történt itt is, nagyjából 
3-4 perc alatt.

Április 30-án – munkamegbeszélést, 
illetve egy azt követő szociális 
bizottsági ülést követően – került 
sor a munkatervben maghatározott 
ülésünkre. Eredetileg hat napirendi 
ponttal került kiküldésre a meghívó, 
de mivel az első kettőhöz kap-
csolódóan megszólított helyi civil 
szervezetek (Abdai Lovas egyesület 
és Holt-Rábcáért Egyesület) képvi-
selői jelezték, hogy nem tudnak/
akarnak az ülésen részt venni, így 
ezt a két napirendet az ülés előtt 
töröltük a napirendek közül. A pol-
gármester kitért: a Versenyképes 
Járások Programban március végén 
történt egyeztetésekre (az itt be-
adott projekt ötletekre, melyekhez 
településünk is csatlakozott és a 
szervezet ügyrendjét elfogadó ala-
kuló tanácsülésre), az abdai tavaszi 
véradásra, Szalai Ákos képviselő által 
szervezett húsvéti tojáskeresésére 
és a közművelődési referensünk 
által szervezett Rákóczi futásra, a 
Pannon Víz Zrt. éves közgyűlésére, 
a homokos sportpályánk megú-
julására (Győri DRC rendbe teszi 
és használatba veszi), a bölcsőde 
udvarban tett bejárásra (udvar ren-
dezés, árnyékolók kiépítése), a jól 
sikerült II. Olasz Autós Találkozóra, 
a tűzoltó szerállás építésének ügyé-
re (elkészültek a tervek), a Bécsi 
úti járdaépítés munkaterületének 
átadásáról. Pont került a Rákóczi 
utca területének magánkézben lévő 
helyrajzi számainak átvételére is. Itt 

évtizedek óta fennállt egy olyan hely-
zet, hogy az utca kialakulása során 
a magánszemélyek által közterület 
céljára felajánlott területek nem ke-
rültek átvezetésre az önkormányzat 
javára. Azóta (80-as évek eleje) több 
akkori tulajdonos elhunyt és ez ne-
hezítette azt a szándékot, hogy ezt 
rendbe tegyük. A legtöbb jelenle-
gi tulajdonos ingyenesen lemon-
dott az önkormányzat javára arról a 
pár tíz négyzetméteres területéről, 
mely a gyakorlatban már úgyis az 
utcához tartozott, közművek vezet-
nek át rajta és aszfaltos út biztosítja 
a közlekedést. Egy család három fi ú 
testvére szeretett volna csak több 
milliós „vételárat” megfogalmazni a 
közösség felé arról a területdarabról, 
melyet szüleik 1985-ben már egy-
szer ingyenesen átadtak a köz javára. 
Ezt természetesen elutasítottuk és
keressük az ügy rendezésének 
egyéb lehetőségeit legfőképpen, 
hogy ők is meggondolják magukat. 
A tájékoztató része volt tovább, hogy 
április 29-én kérésemre Fűzy András
járt nálam a hivatalban. Jegyzőnő-
vel tájékozódtunk a sportcsarnok 
építésének ügyéről. Elmondta, hogy 
az elmúlt hetekben a kivitelezőket 
felrendelték a sportért felelős állam-
titkárságra és egyeztetések zajlot-
tak velük. A jelenlegi elképzelés az, 
hogy az állam átveszi az MKOSZ-től 
a forrásokat és a beruházás befe-
jezésének feladatait. Ezt a kivitelező 
konzorcium egyik tagja és más for-
rások is megerősítették. Jelenleg az 
államtitkárság jogászai dolgoznak az 
átvétel jogi megoldásán, felmérik az 
adminisztrált tevékenységeket és el-
lenőrzik az eddigi kifi zetéseket.

Az első napirend két témát tartal-
mazott. A gyermekjóléti rész kap-
csán Ácsné Horváth Anita intéz-
ményvezető és Vaskovics Laura
családsegítő is részt vettek az 
ülésen. Írásos beszámolójuk kitért a 
jelzőrendszer működésére, a szak-
maközi megbeszélésekre, a tárgyi 
feltételek értékelésére, a képzéseken 
történő részvételeikre, a helyi prog-
ramszervezésben történő részvé-
telre, a gyermekvédelmi adatokra. 
A szakmai tevékenyégen belül az
alapellátásban gondozás, a védelem-
be vétel és átmeneti nevelés mu-
tató számai az előző évhez képest 
teljesen hektikusan, kis mértékben 

változtak csupán. Az óvodai és isko-
la segítő munka területéről az utób-
binál a nulláról 4-re (2023-2024) 
növekedett a jelzésadások száma, 
ami jelentős változás. A gyermek-
védelmi beszámoló szintén széles 
szakmai spektrumot ölelt fel: de-
mográfi ai mutatók bemutatása kor-
fa szerint, az önkormányzat által 
nyújtott pénzbeli és természetbeni 
ellátásokról valamint a vonatkozó 
törvényben nem szabályozott jut-
tatásokról beszámoló, a gyermekét-
keztetés ellátásáról és a személyes 
gondoskodásról szóló beszámoló, 
szakmai ellenőrzések tapasztalatai 
és a hiányosságok és problémák 
kezelésére vonatkozó terv, bűn-
megelőzési terv kapcsolódó pontjai, 
civil szervezeti együttműködések. 

Második pontban az Abdai Közös 
Önkormányzati Hivatal 2024-es 
zárszámadási rendeletét fogadtuk 
el. Az AKÖH 2024-es éves gazdálko-
dása közel 160m Ft-al valósult meg.

Harmadikként az önkormányzat 
2024. évi belső ellenőrzési megál-
lapításait ismerték meg a képviselők. 
Kötelező – külsős – belső ellenőr alkal-
mazása az önkormányzatoknál. Az 
ellenőrzés célterületét a képviselő-
testület határozza meg, a tavalyi 
évre nézve ez a humánpolitikai tevé-
kenység felülvizsgálata volt.

Negyedik napirend a Rábca Menti
Községek Önkormányzatainak Család-
és Gyermekjóléti Intézményfenn-
tartó Társulása Társulási Megálla-
podása módosítása volt, melyre 
egy jogszabályi változás által előírt 
megfogalmazás változása miatt
volt szükség, de ha már módo-
sítás szükséges akkor egyúttal a 
lakosságszám adatai is aktualizáltuk.

A napirendek után a képviselők 
részben rendelkeztek az idei évi 
képviselői kereteik felajánlásairól. 
Minden szavazásra feltett kérdés 7 
igen szavazattal elfogadásra került. 
Az ülésen megjelent Balogh Sán-
dorné az Abdai Baráti Kör – „Gyöngy-
virág” Nyugdíjas Egyesület elnöke, 
aki jelezte, hogy elfelejtett eljönni 
a múltkori ülésre – ahol egyébként 
távollétében az írásos beszámolóját 
a testület elfogadta – de most itt van 
és szóban is szeretne néhány gon-

ÖNKORMÁNYZATI HÍREK
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Kitűnő termelői mézek egész
évben folyamatosan vásárolhatók!

SZÉMANN CSALÁDI GAZDASÁG

Mézbor: 2000 Ft/üveg

Abda, Bécsi u. 85.
Telefonos egyeztetés praktikus 

a nyitvatartás miatt!

Telelefon:
06 70 374 3534    06 70 374 9109

Vegyes virágméz
2.000 Ft/kg

Akácméz
3.000 Ft/kg
Erdei méz

2.500 Ft/kg

Hársméz
3.000 Ft/kg
Repce méz
2.500 Ft/kg

Napraforgó méz:
2.500 Ft/kg
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OVI--BÖLCSI HÍREI

dolatot elmondani. Megköszönte a
képviselői felajánlásokat. Megkö-
szönte jegyzőnőnek az egyesület 
tisztújításában nyújtott segítségét. 
Beszámolt az ebben az évben már 
megvalósított szabadidős program-
jaikról. 

Juhász Balázs képviselő jelezte, 
hogy az Öttevényi csatorna kör-
nyezetében élők megkeresték írás-
ban és kérték a csatorna kotrását, 
jelezték a problémájukat az idő-
szakosan magas vízállással, és a 
szúnyog helyzettel kapcsolatban. 
A lakossági levelet átvettem, s tá-
jékoztatást ígértem a témában. 
Másik felvetése a településkép ren-

dezettebbé tételére vonatkozott. 
Tájékoztatást kért a témában, me-
lyet megkapott. Szalai Gabriella a 
fűnyírás kapcsán felvetette, hogy az 
önkormányzat Kft-je a Szent István 
utcában (mivel az nagyon széles) 
bevállalhatna fűnyírást. Erre rácsat-
lakozva Juhász képviselő úr több 
további tájékozódó jellegű kérdést 
tett fel. Szalai Ákos képviselő jelezte, 
hogy az Árpád utcában az útátvágás 
– véleménye szerint – nem megfele-
lően lett javítva, kéri ennek megvizs-
gálását.

Szabó Zsolt
polgármester

OVIOLIMPIA
2025. április 11.

Idén is rész vettünk az óvoda nagy-
csoportosaival az Ikrényi Ovi-
olimpián. 

Négy csapat vett részt ezen az e-
seményen. Óvodánkból 12 gyer-
meket vittünk magunkkal. A kivá-
lasztott gyerekek különféle verseny-
számokban mérethették meg ma-
gukat: hosszútávfutásban, rövidtáv-
futásban, kislabdadobásban, kötél-
húzásban és sorversenyekben.

Az abdai gyermekek 10 érmet 
hozhattak el. Kötélhúzásban elsők 
lettünk és az összesített sorverseny-
ben másodikak.

A gyerekek lelkesen gyakoroltak és 
készültek a versenyszámokra.

Boldogan tértünk haza a mozgal-
mas délelőtt után.

TAVASZI
EGÉSZSÉG- ÉS SPORT HÉT

Április 7-11. között tartottuk a tava-
szi egészség- és sport hetet az 
óvodában, ami ismét sok újdonságot 
tartogatott a gyerekek számára. 

Hétfőn a védőnénit Mészáros At-
tilláné Éva nénit látogattuk meg a 
gyerekekkel, ahol egy kis interaktív 
előadáson vettünk részt.

Kedden Sánta Kisfalvi Anikó zenés 
táncos tornával mozgatta meg a 
gyerekeket a tornaszobában.

Szerdán Babics Zsolt segítségével 
betekintést kaphattunk az okosfoci 
által nyújtotta lehetőségek világá-
ba az óvoda udvarán. A gyerekek 
minden csoportban szívesen vet-
tek részt ezeken a programokon. 
Délutánonként nagy örömmel osz-
tották meg élményeiket egymással.

Csütörtökön egészséges ételek, 
saláták, sütik készültek a csoportok-
ban.

Pénteken pedig az Ovi Olimpián 
képviselte csapatunk az óvodánkat, 
szép eredményeket elérve. A külön-
böző versenyszámokban több érmet 
és kupát is sikerült begyűjtenünk.

Vidáman, tartalmasan, és esemény-
dúsan töltöttük el így ezt a hetet az 
óvodában.

XXI. NÉP GYERMEKJÁTÉK ÉS 
GYERMEK NÉPTÁNC FESZTIVÁL 
2025. április 17.

Április 17-én ismét részt vettünk 
az óvoda néptánccsoportjából 10
nagycsoportos gyermekkel a Duna-
szentpáli Duna-Gyöngye Óvodában 
megrendezésre került XXI. Népi 
Gyermekjáték és Gyermek Néptánc 
Fesztiválon.

Az eseményen öt óvodából voltak 
csoportok, akik megmutathatták 
az általuk tanult énekeket és nép 
körjátékokat. Nagy izgalommal ké-
szültünk a gyerekekkel erre az ese-
ményre. A vendéglátó óvoda nagy 
odafi gyeléssel készült és várta a 
résztvevő óvodákat. 

Minden résztvevő csoport kapott 
érmeket, oklevelet és egy közös 
kupát, melyet hazavihetett.

Az előadások után minden csoport 
egy közös táncházban mulathatott 
együtt. Nagyon jó hangulatban telt a 
délelőtt, rengeteg új élményben volt 
részünk.
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HÍREK AZ ISKOLAPADBÓL

JÓTÉKONYSÁGI PARTY
AZ ABDAI ZRÍNYI ILONA 
ÁLTALÁNOS ISKOLA JAVÁRA

2025. Április 5-én szombaton Abdán 
a Gulyás Étteremben került meg-
rendezésre a Jótékonysági Party, 
melyet iskolánk Szülői Közössége 
szervezett Sarman Melinda elnök 
vezetésével. A rendezvény 805.000 
Ft bevételéből az iskola udvarán 
található sporteszközök felújítása, 
bővítése fog a közeljövőben meg-
valósulni. Köszönjük szépen a meg-
jelenteknek, a támogatóknak, a szer-
vezőknek a felajánlásokat.

Gratulálunk!

Ferenczy Tamás
igazgató

KÖLTÉSZET NAPI 
MEGEMLÉKEZÉS AZ ABDAI ZRÍNYI 
ILONA ÁLTALÁNOS ISKOLÁBAN

2025. április 9-én délelőtt a Köz-
ségházán a Dr. Kovács Pál Könyvtár 
és Közösségi Tér támogatásával 
Németh NYIBA Sándor verses, zenés 
irodalmi műsort adott elő iskolánk 
felső tagozatos diákjainknak. 

Ennek keretében Petőfi , Ady, Krúdy, 
József Attila, Babits, Radnóti műveit 
szólaltatta meg zenei aláfestéssel. 

Április 11-én ünnepeltünk az 
iskolában. József Attila születésnap-
ját, a magyar költészet napját, ezzel 
együtt a csodálatos anyanyelvün-
ket is. Pár éve hagyománnyá vált 
kávéházi hangulatú Versszalonunk-
ban elsőtől nyolcadik osztályos ta-
nulókon át mi, felnőttek is szavaltuk, 
mondtuk, olvastuk a verseket, ki a-
hogy tudta. Voltak egyéni és csopor-
tos előadások is. Az időjárás kegyes 
volt hozzánk, az időnként feltá-
madó szél ellenére meg tudtuk 
tartani a rendezvényt az udvarun-
kon. Jó volt látni a bátor piciket, az 
izguló kamaszokat. Jó volt hallgatni 
őket. Remélem, az emlékét sokáig 
megőrizzük

Steininger Adél 
testnevelő tanár, edző
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TAVASZI TANULMÁNYI VERSENYEK

Iskolánk alsó és felső tagozatos
tanulói az elmúlt időszakban is több 
versenyen mérettették meg magukat. 
Diákjaink méltó módon, felkészülten 
és örömmel vettek részt az alábbi
eseményeken.

Tiszta Beszéd
Győr városi szépkiejtési verseny
Horváth Erik, Nemes Anna,
Kancsó Krisztofer
Felkészítő tanár: Zimonyi Zoltánné

Lenzsér Szabolcs, Németh Erik
Felkészítő tanár: Steininger Adél

Németh Erik 3. helyezést ért el.

Simonyi Zsigmond Kárpát-medencei 
helyesírási verseny - megyei forduló
Horváth Angéla, Tungli Kamilla,
Polczer Linda (5. évfolyam)
Felkészítő tanár: Lászlóné Litavszki 
Hajnalka

Bene Emese (6. osztály)
Felkészítő tanár: Steininger Adél.  

TILAI KUPA

Az Abdai Zrínyi Ilona Általános Iskola IV. korcsoportos labdarúgó 
csapata 2025. április 16-án a Tilai kupán vett részt. Tanulóink 2. 
helyezést értek el, míg Szaló Olivér elhozta a gólkirálynak járó 
különdíjat.

Gratulálunk!

Lajta Éva 
felkészítő tanár

"Hegyalján innen, Sokorón túl" Győr 
és környéke népmesemondó verseny
Résztvevők: Gálffy Anna (3. osztály)
Felkészítő tanár: Sándor Alexandra

Németh Borbála (5. osztály)
Felkészítő tanár: Steininger Adél
Németh Borbála 2. helyezést ért el.

Versmondó verseny – Győrzámoly
Résztvevők: Bedő Aliz és Kovacsics 
Emília (3. osztály)
Felkészítő tanár: Sándor Alexandra

Horváth Gellért és Szücs Vanda
(4. osztály)

Felkészítő tanár: Kántorné U. Barbara

Németh Borbála (5. osztály), Réti Bog-
lárka (6. osztály)
Felkészítő tanár: Steininger Adél

Németh Borbálát a zsűri különdíjban 
részesítette. Gratulálunk diákjainknak! 
Büszkék vagyunk rájuk!

Köszönjük a szülők és a felkészítő 
pedagógusok munkáját!

Kántorné U. Barbara
pedagógus

ANGOL ÉS NÉMET VÁROSI 
VERSENY EREDMÉNYEI 

A Győri Gárdonyi Géza Általános Isko-
la által rendezett városi angol – német 
verseny. 
Az Abdai Zrínyi Ilona Általános Isko-
la tanulói megmérették magukat 
angol és német nyelvből a győri 
Gárdonyi Géza Általános Iskola által 
rendezett városi fordítói versenyen. 
Tanulóink a 6-7-8. osztályokból vet-
tek részt a versenyen és nagyon szép 
eredményeket értek el. Gratulálunk 
a résztvevőknek, a nyerteseknek és a 
felkészítő tanáraiknak is! Külön gratu-
lálunk Németh Anna abdai 7. osztá-
lyos tanulónak, aki az angol és a 
német városi versenyen is részt vett. 

Csejtey Mónika Beatrix
némettanár

Név Iskola Osztály Nyelv Helyezés Pontszám Felkészítő 
tanár

Réti Boglárka

Abdai 
iskola

6. o. Angol 31 26,5 Gellén – Hámor 
Diána

Kiss Bence 6. o. Angol 31 22 Gellén – Hámor 
Diána

Bene Emese Réka 6. o. Angol 26 28 Gellén – Hámor 
Diána

Németh Anna 7. o. Angol 33 18 Bíró Máté

Gacs Nikoletta 6. o. Német 23 16 Csejtey Mónika 
Beatrix

Gacs Ágnes 7. o. Német 17 3 Csejtey Mónika 
Beatrix

Németh Anna 7. o. Német 18 1 Csejtey Mónika 
Beatrix

Horváth Meredisz Níla 8. o. Német 16 10 Csejtey Mónika 
Beatrix

Milcsarek András 8. o. Német 15 15 Csejtey Mónika 
Beatrix
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ABDAI BARÁTI KÖR
GYÖNGYVIRÁG
NYUGDÍJAS EGYESÜLET 

Az április hónap csendesen telt el a 
klub életében. Főként a tervezgetésé 
volt a főszerep. 2025. május 28-án 
lesz a nagy kirándulásunk.

A Nyugat-Dunántúli régiót szeret-
nénk jobban megismerni. Szom-
bathelyre látogatunk egy város-
nézésre, majd átlépve a határt 
Németújvárra megyünk, a Batthyány 
várba látogatunk. Hazafelé az úti 
célunk az Őrség. Őriszentpéteren 
estebéd, árpád kori templom és 
a Pityerszer. Ha belefér a napba, 
Szentgotthárdon a bazilikát tekin-
tenénk meg.

Ha valaki nem a nyugdíjas egye-
sületünk tagja, de szeretne velünk 
kirándulni – van rá lehetőség, korlá-
tozott számban. 

2025. április 12-én Töltéstava 
rendezett kártyaversenyt, ahová 
egyesületünk is meghívást kapott. 
Kedvesen fogadtak bennünket. Is-
merkedés, kis beszélgetés után 
megtörtént a sorsolás és a játékosok 
kemény „csatákat” vívtak egymással. 
közép-és elődöntők után kialakult a 
döntő csapata. 

Nagy örömünkre két abdai játékos 
is küzdhetett az első helyért. Végül 
a megtisztelő bajnoki címet abdai 
játékos (Pintér Istvánné Vera) sze-
rezte meg. További sorrend: II. Abda 
(Szücs Gyula), III. Töltéstava, IV. Abda 
(Balogh Sándor) lett. Jó játék, kel-
lemes délelőttünk volt.

Húsvét utáni első találkozásunkkor 
Kozma Lacink a fi úk nevében szép 
locsolóverssel, kölnivel kedveskedett 
a hölgyeknek.

Ezen a délutánon köszöntöttük új 
tagunkat, Fekete Lászlónét, Ágit.  
Nagyon örültünk jöttének. Sok szép 
közös élményt kívántunk neki.

Balogh Sándorné 
elnök
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DALOS, TÁNCOS
ORSZÁGOS TALÁLKOZÓK

Amatőr művészeti csoportjaink a 
helyi községi rendezvényeken túl, 
gyakran vesznek részt országos 
jelentőségű eseményeken. A kö-
zelmúltban két ilyen nagyszabású 
rendezvényen képviseltük falunkat.

Rábca Dalkör 

A dalkör idén is részt vett a 
Nyugdíjasklubok és Idősek „Életet 
az éveknek” Országos Szövetsége 
által rendezett XV. Balatonfüredi 
Fesztiválon. Erre az eseményre az 
ország minden részéből érkeztek a 
szépkorúak, több mint 600 fő töl-
tött együtt néhány napot. Dr. Bóka 
István polgármester szeretettel
köszöntötte a megjelenteket.

Csodálatos napok voltak szépkorú
társainkkal, dallal, tánccal, szép ver-
sekkel örvendeztettük meg egy-
mást. Nagy odaadással, sok próbá-
val készültünk, hangulatos műsort 
vittünk és igazán jól szerepeltünk, 
sok gratulációt kaptunk. Zenésze-
ink külön műsorral is készültek, sőt 
a záróest műsorában is felkérést 
kaptak néhány szép dallam elő-
adására.

A legnagyobb sikert az a spontán 
összedalolás aratta, amikor is mint-
egy két órán keresztül énekeltük 
kedvenc dalainkat, miközben lassan-
lassan körénk gyűlt egy nagy lét-
számú hallgatóság. A dalolást csak 
az szakította félbe, hogy a vacsora 
megkezdéséhez megkezdődött a 
tálalás.  

A résztvevőknek lehetősége adódott 
városlátogatásokon, hajókirándulá-
son részt venni, egészséget szolgáló 
termékeket megismerni, gyalogló 
túrán részt venni.

Köszönjük az egyesület aktivistáinak, 
különös tekintettel dr. Hegyesiné 
Orsós Éva elnökasszonynak a remek 
szervezést! A Hotel Marina szállo-
da személyzetének fi gyelmessége 
példaértékű volt. 

Szenior örömtánc 

Az abdai Rábca-parti Szenior 
Örömtáncos csoport Budapesten a 
tánc világnapja alkalmából megren-
dezett eseményen vett részt. Mint-
egy 1000 örömtáncos táncolt együtt 
a Hősök Terén az ország különböző 
klubjaiból. Fantasztikus élmény volt, 
a járókelők érdeklődve vettek körül, 
az autósok vidáman ránk dudáltak, 

ismerkedtünk a többi tánccsoport-
tal, béke, öröm, szeretet vett körül 
bennünket! 

A táncos élményt kiegészítve, tánc-
oktatónknak, Kukorelliné Németh 
Noéminek köszönhetően alkalmunk 
nyílt egy vezetett látogatáson részt 
venni a Pesti Vigadóban.

Rendkívül érdekes történeteket is-
merhettünk meg, megcsodálhat-
tuk az épület zegét-zugát, majd a 
6. emeletről elénk táruló panoráma 
varázsolt el bennünket. Kihasználva 
a remek időt, sétálgattunk főváro-
sunk szépséges helyszínein, a Város-
ligetben, a belvárosban és a Kossuth 
téren, körül ültük József Attila szob-
rát és hallgattuk, hogy „fecseg a 
felszín és hallgat a mély”. 

Rixerné Szokodi Kornélia
fotók: Sári Béla
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Fülöp
Jakab 

Zsigmond Irma
Tímea 

Flórián
Mónika

Adrián
Györgyi 

Frida
Ivett 

Gizella Mihály Gergely Ármin
Pálma 

Ferenc

Pongrác Imola
Szervác 

Bonifác Szonja Botond
Mózes 

Paszkál Alexandra
Erik 

Ivó
Milán

Bernát
Felícia

Konstan Júlia
Rita 

Dez Eliza
Eszter

Orbán 

Evelin
Fülöp

Csanád
Emil 

Hella Magdolna Janka
Zsanett

Angéla
Petronella

Tünde 

Anita
Kármen 

Bulcsú Fa Cin
Norbert

Róbert Medárd

Félix Gréta
Margit 

Barnabás Villõ Anett
Antal

Vazul Jolán
Vid 

Jus Alida
Laura 

Arnold
Levente 

Gyárfás Rafael Alajos
Leila 

Paulina

Zoltán Iván Vilmos János
Pál

László Irén
Levente 

Péter
Pál

Pál

MÁJUS 17. 9:45 - 13:00  EGÉSZSÉG PIAC
ZRÍNYI ILONA ÁLTALÁNOS 
ISKOLÁBAN

MÁJUS 17. 17:00 MOSONMAGYARÓVÁR II – ABDA

MÁJUS 23. (p.) 14:00 – 18:00 ABDA AGORA

MÁJUS 24. 17:00  GYŐRÚJBARÁT – ABDA

MÁJUS 24. 18:00  HŐSÖK NAPJA

MÁJUS 31. 17:00  GÖNYŰ – ABDA 

JÚNIUS 01. 15:00 – 18:00 GYERMEKNAP A HORGÁSZTÓNÁL

JÚNIUS 14. (szo.) 7:30 – 12:00  ABDA AGORA

JÚNIUS 21. 16:00 – 0:00  NYÁRINDÍTÓ ROCKADILI PARTY
A KÖZSÉGHÁZÁNÁL
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„ Egészségesnek maradni jobb, mint meggyógyulni.”

XIV. EGÉSZSÉG-PIAC ABDÁN

Dá t um : 2 0 2 5 . m á j u s 1 7 - é n 9 : 4 5 ó r á t ó l - 1 3 : 0 0 ó r á i g

H e l y s z í n : Z r í n y i I l o n a Á l t a l á n o s I s k o l a ( A b d a , D ó z s a G y . u . 1 . )

A r e n d e z v é n y t m e g n y i t j a : S z a b ó Z s o l t p o l g á rm e s t e r

SZŰRÉSEK, VIZSGÁLATOK, MÉRÉSEK, TANÁCSADÁSOK

Anyajegy vizsgálat - dr. Kovács Andrea
Vérzsír-vércukormérés, psa - Bánóczyné Séllyei Adrienn

Csontsűrűség mérés - Farkas Szabolcs
Dietetikai tanácsadás - PAMOK

Életmód tanácsadás - Kovács Erika
Vérnyomás-, testsúly- testtömeg index mérése - Mórocz Csilla

Hallásszűrés - Klein Ágnes
Tompalátás szűrés gyermekeknek - Vízer Bernadett

Szájhigiénés tanácsadás - Nitsné Takács Andrea
Gerinctorna - Tolnay Tünde

Gyógymasszázs - Karácsonyi Krisztián
Természetgyógyász - allergizáló anyagok feltérképezése (fizetős) - Kissné Papp Márta

Újraélesztési gyakorlat - Vöröskereszt
Senior örömtánc

Pszihológus - Zimonyi Szabolcs
BEMER mágneses érterápia - Gáll Dalma

Az udvaron ergométer és floor curling - Dr. Kertész Tamás Emberség DSE

A megnyitót követően SENIORTÁNC - a rendezvény ideje alatt vásár az aulában:
kézműves szappanok, krémek, AVON termékek, kreatív foglalkozás gyerekeknek,

Doterra esszenciális illóolajok - AncsaRamiOlajvarázs

Támogatóink:
Abda Község Önkormányzata

II. Rákóczi Ferenc Kultúrális Alapítvány

Zrínyi Ilona Abdai Ifjúsági Közhasznú Alapítvány

Harnyas pékség

Zrínyi Ilona Általános Iskola

Rábakész

Rábca - menti Szociális Szolgáltató Ház

KALENDÁRIUM
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