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ÜNNEPI BESZÉD- AUGUSZTUS 20.

Augusztus 20-a mindig különös nap 
számomra. Nemcsak azért, mert 
Magyarország egyik legnagyobb ün-
nepe, hanem mert nekünk, itt Ab-
dán, saját emlékeket is hordoz. A falusi 
búcsú jellemzően a templom védő-
szentjének ünnepe, minket viszont a 
templom felszentelésére emlékeztet, 
ami éppen 180 éve, ezen a napon 
történt. Nem is tudom, hány em-
beröltő ez, de bizonyosan túl sok ah-
hoz, hogy ebből a korból szájról szájra 
terjedő emlékeink legyenek. Talán a 
köztünk élő idősebbek még em-
lékezhetnek a pár évtizeddel ezelőt-
ti igazi búcsúi forgatagra, amelyet 
gyermekként vagy felnőttként meg-
éltek itt, a falunk központjában.

A világ azóta sokat változott, mások 
már a szokások, nincsenek igazi 
bú-csús forgatagok. Ami azonban 
talán nem változik: az emberek 
közösséghez tartozásának igénye és 
élménye. Ha be is csukódott egy régi 
ajtó, kinyílt egy másik – ma a temp-
lom ajtaja.
Több éve már ugyanis, hogy temp-
lomunk falai között ünneplünk, 
ugyanott, ahol őseink imádkoztak 
180 évig. Itt keressük őseink által 
megteremtett múltunk morzsáit és 
keresztény hitünk gyökereit. Itt – e 
falak között – vesz körbe bennünket a 
történelem, amióta 1845 nyarán, két 
évnyi építkezést követően, felépült a 
saját új templomunk.

Augusztus 20-a azonban nemcsak 
rólunk, abdaiakról szól. Ez a nap 
Szent István államalapító királyunk
emléke is. Ő rakta le annak az or-
szágnak az alapjait, amelynek ma mi 
is a polgárai lehetünk. Történelmünk 
nehézségei közt Szent István még 
ma is biztos kapaszkodó. Az elmúlt 
ezer évben ugyanis dúltak viharok, 
háborúk, járványok, nehéz idők, de mi, 
magyarok, megmaradtunk. Napjaink-
ban, amikor a világ körülöttünk ismét 
változik, nekünk újra erős kapasz-
kodókra van szükségünk – olyanokra, 
amelyek előreviszik a közösséget, és 

világos, egyértelmű irányt mutatnak 
nekünk. Az egyensúlyát vesztett em-
ber is ösztönösen mindig a legbiz-
tosabbnak vélt pont felé nyúl, hogy 
megtámassza magát. A legbiztosabb 
mindig a család, a közeli támogató 
barátok, a helyi közösség, a falu, ahol 
élünk.
Hiszem, hogy itt, Abdán, van bennünk 
valami különleges: sok kis közösség-
ből épül fel a nagyobb egész. Jó 
érzés látni, hogy aki ide született – de 
az is, aki csak néhány éve él köztünk 
– mind lassan megtalálja a helyét, 
feladatát. Jó, hogy vannak fi atalok, 
akik új energiát, új lendületet és jövőt 
hoznak. Ez nem megy egyik napról a 
másikra; szükséges a közös munka, 
az együttműködés és a segítő kéz.

Kedves Egybegyűltek!
Mindig különös érzés számomra au-
gusztus 20-án itt állni Önök előtt. 
Ez az ünnep egyszerre szól a ma-
gyarságról, hazánkról és rólunk, akik 
itt élünk, ebben a faluban, egymás 
mellett. Ahogy Szent István ezer éve 
egy biztos alapot adott a magyar-
ságnak, ma nekünk feladatunk itt 
egy biztos alapot teremteni a gyer-
mekeinknek és unokáinknak – egy 
olyan közösséget építeni, ahol jó élni, 
és ahová jó hazatérni.

Amikor végigsétálok a településen, és 
látom a gyermekeket az iskolában, a 
piacra siető embereket, a beszélgető 
időseket, mindig eszembe jut, hogy 
a mi erőnk a mindennapokban rej-
lik. Abban, hogy fi gyelünk egymásra, 
segítjük egymást. Nem könnyű időket 
élünk, sokszor érezzük a bizonyta-

lanságot. Könnyen elveszíthetjük az 
egyensúlyunkat, eltávolíthatnak ben-
nünket egymástól, hamis hírekkel 
meggyőződésünktől, vagy legalábbis 
kimozdíthatnak stabilitásunkból.

Hiszem azonban, hogy a nehézségek-
en közösen túl tudunk jutni, hiszek 
abban, hogy a világos, egyértelmű 
kommunikáció, a jószándék, a segí-
tőkészség és az összefogás a meg-
oldáshoz vezet.

Hálás vagyok itt és most is mindenki 
munkájáért: a szülőkért, a pedagó-
gusokért, akik a jövő nemzedékét 
nevelik; az egészségügyben, a hiva-
talokban és a környezetükben dol-
gozókért; azokért, akik munkájukkal 
bármilyen apró lépéssel szebbé, él-
hetőbbé teszik közösségünket.
Az új kenyér ma a mindennapi 
megélhetést is jelenti. És azt is, hogy 
van mit megosztanunk egymással: az 
odafi gyelést, a szeretetet, részemről – 
a település vezetőjeként – pedig az 
Önök által rám ruházott feladatvég-
zésbe vetett hitet és felelősséget.

Kívánom, hogy ez a közösség, amely-
ben élünk, legyen erős, összetartó, a 
fejlődésért tenni akaró. Sokszorozód-
jon, mint a búzaszem, amelyből a 
mindennapi kenyér készül.

Hálásan köszönjük a Harnyas Pék-
ségnek, hogy évek óta kenyérado-
mányukkal segítik közösségünket
augusztus 20-án.

Szabó Zsolt
polgármester

ABDAI    HÍRLAP
II. évfolyam 9. szám  2025. szeptember
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ABDAI HÍRLAP

Augusztus 27-én – a nyári ülésszüne-
tet követően – Ikrényben gyűltek ösz-
sze közös hivatalunk (Abda, Börcs 
és Ikrény) képviselői együttes ülésre. 
(Az évi négy együttes ülés helyszíne 
folyamatosan rotálódik a települések 
között.) Ilyenkor kell tárgyalnunk az 
adott év költségvetésének állását, 
megvizsgálva, hogy a kiadások és 
bevételek üteme megfelel-e az 
eltelt időnek, azzal arányos-e. Ezt 
követően, ha szükséges akkor a 
költségvetési rendeletünket a valós 
adatokhoz igazítva módosítjuk is. A 
közös hivatal tekintetében nem volt 
különösebb változás a tervezethez 
képest, így a két napirendet nagyon 
gyorsan megszavaztuk.

Ezt követően az abdai testület külön 
vonult egy – számunkra biztosított – 
helyiségbe és munkamegbeszélést, 
majd ülést tartottunk hat napirend-
del. A májusi ülés óta történtekről 
készített polgármesteri tájékoztató 
elég terjedelmesre sikerült, ezt még 
az ülés előtt több nappal kiküldtem 
e-mailben a képviselőknek.

Az első és a második napirend
témája megegyezett az együttes 

ülésnél említett témákkal csak nem 
a közös hivatal, hanem az abdai 
önkormányzatra helyezve a fókuszt. 

A harmadik napirend az éves beru-
házási terv állásáról készített tá-
jékoztató volt, amit kiegészítettem 
a pályázatok megvalósulási helyze-
téről számot adó adatokkal. Magam 
is meglepődtem mennyi – jelen-
leg még futó – projektben vagyunk 
benne. Ezek az ügyek néha a pályá-
zati oldal vagy a magyar bürokrati-
kus valóság miatt meglehetősen be-
lassulnak, nehezen mozdulnak ki a 
holtpontról. De mivel sok pályázat 
van így a munkatársaimnak mindig 
van épp mivel foglalkozni… 

Negyedik pontban a Kormányhivatal 
törvényességi észrevételét ismer-
tette jegyzőnő. A legutóbbi ülésünk 
jegyzőkönyve nem került beküldés-
re az előírt 15 napon belül, ahogy 
az elő van írva. Ennek oka – ahogy 
az ülésen is elhangzott – a nyári sza-
badságolások és a pályázatok, egyéb 
jegyzői feladatok miatt megnöveke-
dett munkaterhek nagy száma volt 
az oka.  

Ötödik pontban az idei évre vonat-
kozó szociális tűzifa rendeletünket 
fogadtuk el. Ez megegyezik a tavalyi 
rendelet tartalmával, akkor ugyanis
aktualizáltuk az abban lévő számsze-
rű feltételeket, így most ezt nem tar-
tottuk szükségesnek módosítani. 

Az utolsó – hatodik – napirendi pont-
ban a testület jóváhagyta egy for-
galomtechnikai tükör kihelyezését 
a temetőnél. Ehhez én készítet-
tem előterjesztést, miután az Arany 
János utcában lakók jelezték, hogy 
nehezen tudnak kifordulni a Bör-
csi útra a temető kerítés átláthatat-
lansága miatt. 

A napirendeket követően a képvi-
selők még rendelkeztek a kereteik 
felhasználásáról, majd az ülést – 
nagyjából fél óra elteltével – bezár-
tam. Mindkét ülésről hiányzott 
Fodor Richárd képviselő, aki külföldi 
tartózkodása miatti távolmaradását 
előre jelezte. Mindkét ülésen a meg-
hozott összes döntést hat IGEN sza-
vazat támogatta.

Szabó Zsolt
polgármester

POLGÁRMESTERI  KÖZLEMÉNY
ÚJ ÁLLATHAMVASZTÓ ÜZEMRŐL TERJEDŐ

ÁLHÍRREL KAPCSOLATBAN

Az elmúlt hetekben sajnálatos módon egy álhír 
kezdett terjedni településünkön, miszerint egy új 
állathamvasztó üzem létesülne, amelyet az önkor-
mányzat támogat. Ez a hír nem igaz. Sem most, sem 
a jövőben nincs és nem is volt tervben ilyen projekt 
a településen.

Szeretnénk mindenkit megnyugtatni: településün-
kön nem volt és nem is lesz ilyen projekt.

Az elmúlt hetekben szembesülhettünk vele, hogy 
az álhírek terjesztése felesleges félelmet kelt, rossz 
színben tünteti fel a közösséget és árt az össze-
fogásnak. Ezért arra kérünk mindenkit, hogy hiteles 
forrásból tájékozódjon és ha bármilyen hír kapcsán 
kérdés merül fel, forduljon közvetlenül az önkor-
mányzathoz. 

Fontos hangsúlyoznunk: nem az a probléma, ha 
valaki kérdez. Az a gond, ha előbb félelmet és in-
dulatot szít, és csak utána tájékozódik. Ez sokak 
számára félreértésekhez és felesleges feszültséghez 
vezethet.

Településünk közös érték, hiszen közösen építettük 
fel mindazokat a dolgokat, melyeket ma büszkén 
mutathatunk meg az ide látogatóknak. Mindenki, 
aki az elmúlt két évtizedben bizalmat szavazott 
nekem a település vezetésére azért tette, mert a 
négy ciklus alatt világos és egyértelmű, a település 
fejlődését előmozdító célokat fogalmaztunk és 
valósítottunk meg. Mindezt kellően átláthatóan és 
nyílt kommunikációval, többségében számos ciklust 
végig dolgozó, együtt gondolkodó képviselőkkel 
tettük. 

A témában tematikus polgármesteri fogadóórát 
hirdettem augusztus 27-ére, melyre 9 abdai lakos 
érkezett. Úgy érzem, hogy a kérdéseikre sikerült 
egyenes és megnyugtató válaszokat adni. 

Azonban erre, már az augusztus 9-ére szervezett 
utcafórumon is lehetőség nyílt volna – megelőzve 
az álhír terjedését és az ennek nyomán kialakult 
feszültségeket – ha meghívást kapok oda, de vala-
miért ez a kézenfekvő lehetőség nem jutott eszébe 
a szervezőknek.

Szabó Zsolt
polgármester

ÖNKORMÁNYZATI HÍREK
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Atefi ta ösztöndíjasok 2025-ben és Szabó Zsolt polgármester

ABDAI HÍRLAP
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ATeFiTA

Idén is az államalapítás ünnepi 
keretein belül került kiosztásra az 
ATeFiTA ösztöndíj, amelyet prof.
Polgár Tibor hozott létre. Már so-
kadik éve nyújt segítséget az abdai 
felsőoktatásban részt vevő jó tanuló 
diákoknak. 

Az ösztöndíjat a kuratórium tagjai 
Gáli Gyöngyi és Szabó Zsolt pol-
gármester úr adta át. Ebben az év-
ben 6 diák adta be a pályázatát és 
nyerte is el. 750.000 forint került ki-
osztásra.

A pályázók Sümegi Mirjam Jozefi n
Károli Gáspár Református Egyetem, 
Áder Márton Budapesti Corvinus 
Egyetem, Magyar Bálint Széche-
nyi István Egyetem, Pápai Borbá-
la Maja Széchenyi István Egyetem, 
Dékány Domonkos Óbudai Egye-
tem, Pápai Róza Semmelweis Egye-
tem hallgatói. 

Minden díjazott nevében szeretnék 
köszönetet mondani.

Hatalmas segítség mindannyiunknak. 

Sümegi Mirjam

ABDAI TEHETSÉGES FIATALOK 
TÁMOGATÁSÁRA ALAPÍTVÁNY
ÖSZTÖNDÍJ ÁTADÁS 2025

Ebben az évben augusztus 20-án, 
államalapításunk ünnepségén, a 
templomban, került sor az ATeFiTA 
ösztöndíjak átadására.

Az eddigi legmagasabb összeget, 
750.000,- Ft-ot osztottunk ki, egysze-
ri ösztöndíjként, a 6 pályázó te-
hetséges, abdai, felsőoktatási intéz-
ménybe járó hallgató között. 

2025. évi ösztöndíjasok:
Sümegi Mirjam Jozefi n, Pápai Bor-
bála Maja, Pápai Róza Margita, 
Áder Márton Áron, Dékány Domon-
kos, Magyar Bálint.

2025. évi alapítványi bevételek:
Állampapír kamat 365.000,-Ft; Ön-
kormányzati támogatás 300.000,-Ft; 
Adó 1 % 99.600,-Ft. A 22 év alatt, mió-
ta az alapítvány működik, 133 tanuló 
részesült pénztámogatásban, össze-
sen 9,5 milló Forint értékben.  

Köszönöm az abdai Önkormány-
zatnak, további segítőknek, az adó-
juk 1 %-át felajánlóknak a sok éves 
támogatást. Gratulálok a díjazottak-
nak, eredményes tanévet és sok si-
kert kívánok mindannyiuknak!  

Köszönjük mindenkinek, aki adója
1%-ával segíti ezt az országosan is 
egyedülálló Alapítványt!
Adószámunk: 18980282-1-08

Gáli Gyöngyi
ATeFiTA Elnök

R U H A B Ö R Z E

A Magyar Vöröskereszt ingyenes ruhabörzét tart a Kultúrházban
2025. október 3-án, pénteken du. 14:00-18:00, 

valamint október 4-én, szombaton délelőtt 8:00 – 11:00 óra között.

Aki ruhát, cipőt, táskát, játékot stb. felajánlana, kérjük, előzőleg egyeztessen
a Kultúrházban, vagy hívja a 06 30 238 5624–es telefonszámon Győry Sándornét. 
Sajnos korábban sok rossz tapasztalatunk volt, rengeteg hulladékot kellett 
kiválogatni, ezért kérjük, csak tiszta, folt- és szakadásmentes ruhákat vigyenek be. 

Köszönjük!

Az őszi véradás időpontja:

2025. október 28. kedd (15:00 – 19:00)
Nagy szeretettel és megbecsüléssel várjuk a régi-és új véradókat!
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Kitűnő termelői mézek egész
évben folyamatosan vásárolhatók!

SZÉMANN CSALÁDI GAZDASÁG

Mézbor: 2000 Ft/üveg

Abda, Bécsi u. 85.
Telefonos egyeztetés praktikus 

a nyitvatartás miatt!

Telelefon:
06 70 374 3534    06 70 374 9109

Vegyes virágméz
2.000 Ft/kg

Akácméz
3.000 Ft/kg
Erdei méz

2.500 Ft/kg

Hársméz
3.000 Ft/kg
Repce méz
2.500 Ft/kg

Napraforgó méz:
2.500 Ft/kg

ABDAI HÍRLAP
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GYÖNGYVIRÁG NYUGDÍJAS 
EGYESÜLET NYÁRI HÍREI

Június végén, az utolsó egyesületi 
együttlétünkkor megegyeztünk ab-
ban, hogy az idei nyárra is szervezünk 
az elmúlt évekhez hasonlóan prog-
ramokat. Csöndes Erika állított össze 
listát a lehetőségekről, és szavaz-
tunk arról, hogy ki hová menne el 
legszívesebben. Ezek közül választott 
Erika. Végül július 22-én Gödöllőre 
mentek el a kíváncsi nyugdíjastársak. 
Gyönyörű a felújítás alatt álló épület, 
a park. Szinte minden a legendás 
szépségű királynőről, Sissiről szól. 
Élményekkel, szép látnivalókkal telve 
indultunk haza. S itt jöttek az izgal-
mak: Nem az a vonat indult és nem 
onnét, amit hirdetett a hangosbe-
mondó. Végre a Keleti pályaudvar! 
Itt pedig nem jelent meg a táblán az 
induló vonatok időpontjai között a 
miénk. Majd jött a hír! Át kell menni 
a Kelenföldi pályaudvarra, mert csak 
ott tudunk felszállni a Déli pályaud-
varról induló vonatra. Átmetróztunk, 
persze mindenhol nagy tömeg. Sze-
rencsére a vonaton talált mindenki 
ülőhelyet. Így érkeztünk meg késő 
délután Győrbe, és onnét ki vonattal, 
ki busszal indult haza.

Egy szép augusztusi napon a pápai 
fürdőbe mentek a pihenésre vágyók. 
Napsütés, jó társaság, víz, nyu-
gágy. Mi is kell még a pihenéshez? 
A fürdés, jó kaja, sör… Kipihenten, 
felfrissülve jöttünk haza a délutáni 
Volán busszal.  

Egy szomorú kötelesség is várt ránk. 
Nagy István tagtársunk, barátunk 
temetésén voltunk. Fájó szívvel idéz-
ték fel a megjelentek magukban a 
vele eltöltött éveket, a közös prog-
ramokat, a kártyázások nagy pillana-
tait.

Tagjaink közül sokan vettek részt a 
község és az egyházközösség által 
szervezett augusztus 20-i ünnepsé-
gen.

Énekeseink már majd egy hónap-
ja próbáltak a Pannon által szer-
vezett országos versenyre, amit a 
Zsinagógában rendeztek meg. Mi 
abdai népdalokat adtunk elő Barsi 
Ernő gyűjtéséből. Arany minősítést 
kaptunk előadásunkra. A próbák 
tovább folytatódnak kibővült műsor-
ral és új „tagokkal”. Szeptember 6-án 
Bécsbe voltunk hivatalosak egy kinti 
rendezvény szereplőiként, izgatottan 
vártuk a fellépést 

Augusztus 31-én tagságunkból so-
kan vettek részt az idősek napi ren-
dezvényen. A rendezvény elején 
Somogyi György volt polgármester 
képkiállítását nyitotta meg Szabó 
Zsolt polgármester. Sok szép képet 
láthattak a megjelentek. Ez után 
következett az idősek ünneplése, 
megvendégelése. Kellemes idő, 
fi nom étel, jó zene mellett vidáman 
telt el ez a délután. 

Balogh Sándorné 
Nyugdíjas Egyesület elnöke

Gyászol az
Abdai Baráti Kör „Gyöngyvirág” 

Nyugdíjas Egyesület

Nagy István
1942-2025

Életének 83. évében 
súlyos betegség következtében 

meghalt.

Míg bírta, nyugdíjas 
közösségünknek, kártyázó 
csoportunknak aktív tagja.

Mély megrendüléssel fogadtuk 
a hírt haláláról, s búcsúztunk el 

Tőle a temetésén.
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RÁBCA DALKÖR

Dalkörünk életében maradandó 
élmény az együtténeklés, a közösen 
átélt események, a személyes kap-
csolódás és az elfogadás. A korábban 
nagyobb létszámú kórusunk mára 
kissé megfogyatkozott, de a régi 
összetartozás érzésével éljük meg 
a napi örömöket és eredményeket. 
Ezek kovácsolnak bennünket igazi 
közösséggé.

A nehézségek ellenére – ha kisebb 
létszámban is – részt vettünk augusz-
tus 23-án a Nyugdíjasok Országos 
Szövetsége és a Győr-Moson-Sopron 
Megyei Nyugdíjas Egyesület által 
szervezett „Győri Randevú” dalköröknek 
szervezett országos találkozóján. 

A rendezvény, a győri Zsinagóga 
gyönyörű, épületében zajlott ahol 
dalkörünk, nagy örömünkre kie-
melt arany minősítésben részesült, 
egyedüliként különdíjjal. Dalainkkal 
közvetítettük azt is, amit szavakkal 
nehéz elmondani: a hála és szere-
tet érzését azokkal szemben, akik 
ezúttal élethelyzetük, vagy családi 
elfoglaltságuk miatt nem tudtak 
színpadra állni, de lélekben velünk 
tartottak.  

Ezen a helyszínen szerepeltek, egy 
másik megmérettetésen az abdai 
szenior táncosok közül heten. Nem 
abdai színekben, a győri Noémi 
tánccsoporthoz csatlakozva álltak 
színpadra, de nagyban hozzájárultak 
a sikerhez. Előadásukat a zsűri arany 
minősítéssel jutalmazta.

Az „Életet az éveknek” Országos 
Szövetsége szervezésében az abdai 
táncosok már második alkalom-
mal vehettek részt a nagy élményt 
jelentő budapesti Uránia Nemzeti 
Filmszínház programján.

Helyi rendezvényeken is bemutat-

koztak dalosaink és táncosaink. A 
Rábca dalkör az idősek napja prog-
ramját színesítette dalaival, a tán-
cosok pedig az Anyatej világnapja 
helyi eseményén szerepeltek.

Örömmel tölt el bennünket, hogy 
sokoldalú dalos társunkat, Somo-
gyi Györgyöt új oldaláról ismerhet-
tük meg. Értékes novellás kötete 
megjelenése után augusztus 31-én 
délután nagyon sokan csodáltuk 
meg az Önkormányzat épületében 
kiállított festményeit. Szeretettel gra-
tulálunk, jó egészséget és további 
sikeres alkotást kívánunk! 

Értesítjük a lakosságot, hogy a szervezett

E B O L T Á S
Időpontja: 2025. szeptember 25., (csütörtök) 15:00-17:00 óra között

Helye: Ifjúság utcai állatorvosi rendelő előtt.

P Ó T O L T Á S
Időpontja: 2025. október 9., (csütörtök) 15:00-17:00 óra között

Helye: Ifjúság utcai állatorvosi rendelő előtt.

Az oltás ára: 9.000,-Ft/eb
Mely tartalmazza az oltás, és a féreghajtó költségét is.

Az ebek chippel való ellátása 2013. január 1-től kötelező minden eb számára.

Az ebek chipezése: 8.000,- Ft/eb

A 164/2008. (XII.20.) FVM rendelet 23. §. (3) bekezdése alapján 2010. Január 1-től kizárólag a Kamara által kiadott
egyedi sorszámmal ellátott – törvényben előírt adattartalmú - oltási könyv használható.

A gyorsabb ügyintézés érdekében kérjük minden eb gazdája hozza magával a névre szóló,
sorszámozott eboltási könyvet. Eboltási könyvet 1.000,- Ft/db áron áll módunkban pótolni!

A veszettség elleni oltás és a féreghajtás minden eb számára minden évben kötelező! KÖ
ZÉ
RD
EK

Ű
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Nagy Józsefné Matild néni köszöntése Kamocsár István bácsi köszöntése

Szabó Zsolt polgármester megnyitója
az Anyatej világnapján

Senior táncosok az anyatej világnapján
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ÜNNEP ÉS TALÁLKOZÁS ABDÁN
IDŐSEK NAPJA ÉS ELSZÁRMAZOTTAK 
TALÁLKOZÓJA

Augusztus 31-én vasárnap benső-
séges és vidám hangulatban zajlott 
Abda Község Önkormányzatának 
rendezvénye, amelyen egyszerre ün-
nepelték az időseket és köszöntöt-
ték az Abdáról elszármazottakat.

A Községháza dísztermében a prog-
ramot a polgármester köszöntője nyi-
totta meg, majd Somogyi György, a 
település korábbi vezetőjének fest-
mény kiállítását tekinthették meg 
az érdeklődők. A kiállítás nagy sikert 
aratott, sokan nosztalgiával idézték 
fel a régi időket.

Délután a fedett piac téren zenétől 
és jókedvtől volt hangos a község: 
a Győri Harmonika Egyesület Ak-
kordeon tánczenekara és a Rábca 
Dalkör közös előadása szórakoz-
tatta a vendégeket. A bográcsos 
vendéglátás mellett régi ismerősök 

találkozhattak, beszélgethettek, újra 
átélve az abdai közösség összetartó 
erejét.

Az esemény igazi ünnepe volt a 
találkozásnak, ahol a helyiek és a 
hazalátogatók együtt idézhették fel 
közös múltjukat és tekinthettek a 
jövőbe.

Az ételről Saru Dani és szülei gon-
doskodtak, az édességről és fi nom 
pálinkáról pedig dr. Boros István al-
polgármester. Külön köszönet az ön-
zetlen segítségükért: Zágoni Tibinek 
és Magasházi Emíliának és a Kris-

tály étterem tanulóinak a professzi-
onális felszolgálásért. Köszönet és 
nagy ölelés Hegedűs Edit - Eckának 
és László Évinek a hivatalból illetve 
Ácsné Anitának és Székely Rékának 
a Szoszoból, hogy jöttek és segítet-
tek és jelen voltak a rendezvényen. 

Nagyon jól sikerült ! Szinte mindenki 
táncra perdült. Jövőre ugyanitt. 

Mindenkinek jó egészséget 
kívánunk!

Kertész Klemensits Mónika

VÉDŐNŐI HÍREK:
ANYATEJ VILÁGNAPJA

Nagy örömmel szeretnék beszámol-
ni arról, hogy községünkben idén
is megrendeztük az Anyatej Világ-
napot. Igaz nem augusztus 1-én a 
Világnapján, hanem a hónap végén. 
Tekintettel a nyaralókra és a káni-
kulára, augusztus 29-én tartottuk ezt 
a kis ünnepséget. 

A program a következő volt: 
A polgármesteri köszöntő után 
Nándori Natália megbízott járási 
vezető védőnő méltatta az anyate-
jes táplálást, annak előnyeit min-
den szempontból. Ezt követően Asztalos Vanda és Wéhner Ágnes 

művészek fuvoladuettet adtak elő. 
Beethoven: Menüett és Bizet: Kis 
fantázia a Carmen című opera nyo-
mán. A helyiekből álló Senior tánc-
csoport előadásában 3 különböző 
koreográfi ában gyönyörködhettünk 
ezután. 

Kicsik és nagyok örömére Vargáné 
Bella Tünde zenepedagógus tartott
egy élménydús, hangszeres foglal-
kozást. A gyerekek ki is próbálhatták, 
kézbe vehették a különböző hang-
zású hangszereket.

Finom pogácsát, süteményt, limo-
nádét, frissítő italokat fogyaszthat-
tak a vendégek. Az anyukák egy 
kézműves tolltartót kaptak ajándék-
ba. Délben vártuk Farkas Pétert, 
aki lovaskocsival érkezett Börcsről. 
Akik végig maradtak, kocsikázhat-
tak egyet vele. Nagyon tartalmas 
délelőttöt tölthettünk együtt.

Szeretném folytatni a már hagyo-
mánnyá vált rendezvényt jövőre is. 
Szeretettel várlak benneteket jövőre, 
ugyanitt!

Egyúttal köszönöm szépen az 
Önkormányzat és Szalai Gabriella
képviselő Asszony anyagi támoga-
tását a rendezvény létrejöttéhez. 

Idén júliusban sor került a Védőnői 
Tanácsadó tisztasági festésére, amit 
az Önkormányzat támogatásának 
és Magyar László festőnek köszön-
hetően tudtunk megvalósítani. 

Köszönöm szépen mindenkinek, 
aki ötleteivel, javaslataival és szak-
munkájával támogatja a Védőnői 
Szolgálat fejlesztését.

Mészáros Attiláné Éva 
védőnő

MOZAIKOK
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EGÉSZSÉGTANÁCSOK SZEPTEMBER:
ELJÖTT A MEGÚJULÁS IDEJE!

Kedves Abdaiak! Kovács Erika 
vagyok, életmód tanácsadó és edző. 
Immár 4 éve foglalkozom azzal Ab-
dán, hogyan tehetjük egészségeseb-
bé és kiegyensúlyozottabbá a min-
dennapjainkat. Ezentúl minden hó-
napban igyekszem olyan gyakorlati 
tanácsokat és bátorító gondolato-
kat megosztani, amelyek segíthet-
nek apró lépésekkel elindulni egy 
egészségesebb és minőségibb élet-
vitel felé.

A szeptember tökéletes időszak 
arra, hogy újra kézbe vegyük az irá-
nyítást, testben és lélekben egyaránt. 
A fagyizók és lángos sütödék bezá-
rását követően sokkal könnyebb új 
szokásokat bevezetni, különösen, ha 
megértjük: az életmódváltás nem
valami új divat, hanem az egész-
ségesebb, kiegyensúlyozottabb éle-
tünk nélkülözhetetlen része. 

Hoztam néhány gyakorlati tippet 
szeptemberre: 
1. Táplálkozás - ősszel másként! 
Főzzünk helyi, szezonális alapa-
nyagokból. A falusi kertek és piacok 
igazi kincsesbányák: a sütőtökkrém-
leves, a dióval szórt céklás almasa-

JAZZY SOUL HANGULAT TÖLTÖTTE 
MEG ABDA SZÍVÉT – AUGUSZTUS 
20-ÁN A „SZOSZO” UDVARBAN

Augusztus 20-án, 16:00 és 21:00 óra 
között különleges nyári délutánt 
élvezhettek a zenekedvelők Abdán, 
a Szent István utca 20. szám alatti 
„Szoszo” udvarban.

A Jazzy To-Day rendezvény nyugodt, 
barátságos hangulatot teremtett, 
ahol a vendégek élőzenével, fi nom 
ételekkel és italokkal kísérve ünne-
pelhettek.

A program első felében, 16:00 és 
19:00 óra között, ifj. Straub Dezső 
gitárjátéka és Klemensits Móni 
énekhangja szólt. 

A szünetekben, valamint 19 órától 
Vass Andris lépett színpadra egy 
lendületes Soul Party keretében. 

láta – mind segítik a szervezetet 
az őszi átállásban. Olyan sokszínű 
az ősz! Teljen meg a tányérunk is 
színekkel!

2. A mozgás - nemcsak sportolóknak 
való! Nem kell mindenkinek edző-
terem! A napi 15–20 perces séta
vagy kerti munka is mozgásban 
tartanak. A mozgás létfontosságú 
minden korosztálynak. Izmaink 
használata és működtetése pedig 
kimondottan a hosszú élet essze-
nciája. 

3. Időgazdálkodás – egyszerűbb, 
mint hinnénk! Vegyünk egy jegy-
zetfüzetet. Határozzuk meg és írjuk 
is le céljainkat: "Ma sétálok 20 percet", 
"Megiszom 3 liter vizet", "Lefekszem 
22:00 órakor." A napi célkitűzések 
segítenek a fókuszálásban, segítenek 
a szokásformálásban – hogy ne csak 
kifolyjon az idő a kezünk közül!  

4. Tudatos törődés önmagunkkal. 
Tanuljunk meg nemet mondani a 
túlterhelésre. A "lassítani szabad" 
nem luxus, hanem szükséglet. Ha pl. 
heti egy napot vagy lefekvéskor az 
ágyban töltött időt a digitális detox-
nak szenteljünk (telefon, tévé nélkül 
vagyunk), a lelkünk fellélegezhet!

A szervezők mindenkit szeretettel 
fogadtak, aki egy nyugodt, hangu-
latos nyári délutánra vágyott jó tár-
saságban, fi nom ízek és minőségi 
zene mellett. Ez a nap nem csupán a 
zene ünnepe volt, hanem találkozási 

5. Legyünk tudatosak! Szeptem-
berben érdemes kicsit megállni és 
megkérdezni magunktól: „Hogyan 
élek most – és hogyan szeretnék 
élni?” 

Minden korosztály számára vannak 
apró, de hatékony lépések, melyek-
kel javíthatjuk közérzetünket, kap-
csolatainkat, egészségünket. 

A kérdés, hogy felismerjük-e ezek 
fontosságát – és ezután mit teszünk?

Kovács Erika
életmód tanácsadó, edző

pont is mindazoknak, akik szívesen 
kapcsolódtak ki barátok, család-
tagok társaságában.

Kertész Klemensits Mónika

MOZAIKOK
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ABDA SC
BRAVÚROS GYŐZELEM, 
FÁJÓ VERESÉGEK ÉS KUPABÚCSÚ

Az Abda SC számára mozgalmasan 
telt az elmúlt időszak: a csapat több 
emlékezetes mérkőzést játszott, de 
sajnos a bravúrok mellé bosszantó 
vereségek és kiesés is társult.

Szoros csata a Gyirmót II ellen
Abda – Gyirmót II 1:3
A mérkőzés jól indult a hazaiak 
számára: bátran, lendületesen futbal-
loztak, és sokáig teljesen egyenrangú 
ellenfelei voltak az esélyesebb gyir-
mótiaknak. A végjátékban azonban 
a vendégek rutinja döntött.
Az abdai gólt Nyári R. jegyezte.

Gála Győrújfalun
Győrújfalu – Abda 1:6
Ilyen győzelemre ritkán van példa: 
az Abda szinte „iskolajátékot” mu-
tatott be, a hazaiak nem tudták tar-
tani a tempót. Már az első percektől 
érződött az osztálykülönbség, a csa-
pat támadásai sorra gólokban értek 
véget.
A találatokat Domján D. (4), Balogh 
L. és Nyári R. szerezték.  

Újabb pech a Győrújbarát ellen
Abda – Győrújbarát 0:2
Ismét egy olyan mérkőzés, ahol a 
játék képe alapján akár a döntetlen 
is igazságosabb lett volna. Az Abda 
harcolt, helyzetei is adódtak, de a 
vendégek jobban használták ki a 
kulcspillanatokat, és ezzel elvitték a 
három pontot.

Kupabúcsú Máriakálnokon
Máriakálnok – Abda 2:2
A megyei kupa második fordulója
fekete betűkkel került az abdai 
naptárba. A 2–2-es döntetlen a sza-
bályok szerint a hazai, alacsonyabb 
osztályban szereplő Máriakálnok to-
vábbjutását jelentette. Az Abda fi atal 
csapata kissé könnyelműen vette a 
találkozót, és ennek meg is lett a böjt-
je.  Gólszerzők: Lányi D., Domján D.

Mezőörsi erődemonstráció
Mezőörs – Abda 6:0
Az előjelek sem sok jót ígértek, a 
pályán pedig beigazolódott a papír-
forma: a bajnokság egyik legerősebb 
csapata kiütötte az Abda gárdáját. 
A vereséget tetézte, hogy a klub fi a-
tal tehetsége, Anga Ádám súlyos
sérülést szenvedett az U21-es talál-
kozón. A klub ezúton is jobbulást 
kíván neki!   

IFJÚSÁGI FRONTON
ÍGÉRETES KEZDÉS

Marko Vukasovic érkezésével lát-
ványosabb lett az ifi csapat játéka:
szervezettebben, harcosabban ját-
szanak, és az eredmények is ezt iga-
zolják.

Abda SC – Nyúl 4:4
Izgalmas gólpárbaj, ahol Batalka M.
triplája és Pavelcsák K. találata pon-
tot ért.

Kunsziget – Abda SC 4:1
A hazaiak domináltak, az abdaiak 
becsületgólját ismét Batalka M. sze-
rezte.

Abda SC – Győrújbarát 4:1
A szezon egyik legjobb meccsét hozta:
Winkler A. és Boros I. dupláival, va-
lamint Kovács A. góljával sima siker 
született.

Mezőörs – Abda SC 
A találkozó Anga Ádám sérülése mi-
att félbeszakadt.

Tóthpál Gábor
elnök

Egyed
Egon

Rebeka
Dorina

Hilda Rozália Viktor Zakariás Regina 

Mária
Adrienn 

Ádám Nikolett
Hunor 

Teodóra Mária Kornél Szeréna
Roxána

Enik
Melitta

Edit Diána Vilhe
lmina 

Friderika Máté
Mirella

Tekla Gellért
Mer z 

Eufrozina
Kende

Jus
Pál

Adalbert V

Mihály Jeromos

Malvin Petra Helga Ferenc Aurél 

Brúnó
Renáta 

Amália Koppány Dénes Gedeon Brigitta Miksa 

Helén Teréz Gál Hedvig Lukács Nándor 

Vendel Orsolya Elõd Gyöngyi Salamon Bianka
Blanka 

Dömötör 

Szabina Simon
Szimonetta 

Nárcisz Alfonz Farkas

Ede
Kálmán 

SZEPTEMBER 13. (szo.)  7:30 - 12:00  Abda Agora

SZEPTEMBER 19.   Sportág Toborzó 
Abda – Börcs – Ikrény
tanulóinak

SZEPTEMBER 20.  Radnóti emlékmenet

SZEPTEMBER 20. 16:00  Abda - Csorna 

SZEPTEMBER 26. (p.) 14:00 - 18:00  Mihály napi vásár
az Abda Agora termelőivel 

SZEPTEMBER 28. 16:00  Gönyű - Abda

OKTÓBER 4. 16:00  Abda – Fertőszentmiklós

OKTÓBER 11. 15:00  Bácsa – Abda

OKTÓBER 11. (szo.)  7:30 - 12:00  Abda Agora

SPORTROVAT 

KALENDÁRIUM
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