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UNNEPI BESZED- AUGUSZTUS 20.

Augusztus 20-a mindig kuloénos nap
szamomra. Nemcsak azért, mert
Magyarorszag egyik legnagyobb Un-
nepe, hanem mert nekldnk, itt Ab-
dan, sajatemlékeket is hordoz. A falusi
bucsu jellemzéen a templom védo-
szentjének Unnepe, minket viszont a
templom felszentelésére emlékeztet,
ami éppen 180 éve, ezen a napon
tortént. Nem is tudom, hany em-
beréltd ez, de bizonyosan tul sok ah-
hoz, hogy ebbdl a korbdl szajrol szajra
terjed6 emlékeink legyenek. Taldn a
koztlnk él6 idésebbek még em-
lékezhetnek a par évtizeddel ezel6t-
ti igazi bucsui forgatagra, amelyet
gyermekként vagy felnéttként meg-
éltek itt, a falunk kdzpontjaban.

A vildg azoéta sokat valtozott, masok
mar a szokasok, nincsenek igazi
bu-csus forgatagok. Ami azonban
taldan nem valtozik: az emberek
kozdsséghez tartozasanak igénye és
élménye. Ha be is csukédott egy régi
ajto, kinyilt egy masik - ma a temp-
lom ajtaja.

Tébb éve mar ugyanis, hogy temp-
lomunk falai kozétt Unnepllnk,
ugyanott, ahol &seink imadkoztak
180 évig. Itt keressik &seink altal
megteremtett multunk morzsait és
keresztény hitink gyokereit. Itt - e
falak kozott - vesz kérbe bennlnket a
torténelem, amidta 1845 nyaran, két
évnyi épitkezést kovetden, felépllt a
sajat uj templomunk.

Augusztus 20-a azonban nemcsak
rélunk, abdaiakrél szél. Ez a nap
Szent Istvan allamalapitd kiralyunk
emléke is. O rakta le annak az or-
szagnak az alapjait, amelynek ma mi
is a polgarai lehetlnk. Torténelmunk
nehézségei koézt Szent Istvan még
ma is biztos kapaszkodd. Az elmult
ezer évben ugyanis dultak viharok,
haboruk, jarvanyok, nehéz idék, de mi,
magyarok, megmaradtunk. Napjaink-
ban, amikor a vilag kérulottink ismét
valtozik, neklnk Ujra erds kapasz-
koddkra van szlkségUnk - olyanokra,
amelyek el6reviszik a kdzosséget, és

vilagos, egyértelmu iranyt mutatnak
nekUnk. Az egyensulyat vesztett em-
ber is 0sztdndsen mindig a legbiz-
tosabbnak vélt pont felé nyul, hogy
megtamassza magat. A legbiztosabb
mindig a csaldd, a kozeli tdmogatd
baratok, a helyi k6zosség, a falu, ahol
élunk.

Hiszem, hogy itt, Abdan, van benntink
valami kulénleges: sok kis kdzosség-
b6l épul fel a nagyobb egész. J6
érzés latni, hogy aki ide szlletett - de
az is, aki csak néhany éve él koztink
- mind lassan megtalalja a helyét,
feladatat. J6, hogy vannak fiatalok,
akik Uj energiat, Uj lendUletet és jovot
hoznak. Ez nem megy egyik naprél a
masikra; szUkséges a kdzds munka,
az egyuttmUkddés és a segitd kéz.

Kedves Egybegylltek!

Mindig kulénés érzés szamomra au-
gusztus 20-an itt allni Onok elétt.
Ez az Unnep egyszerre szél a ma-
gyarsagrol, hazankrol és roélunk, akik
itt élunk, ebben a faluban, egymas
mellett. Ahogy Szent Istvan ezer éve
egy biztos alapot adott a magyar-
sagnak, ma nekunk feladatunk itt
egy biztos alapot teremteni a gyer-
mekeinknek és unokainknak - egy
olyan kozosséget épiteni, ahol jo élni,
és ahova j6 hazatérni.

Amikor végigsétalok a telepulésen, és
[atom a gyermekeket az iskoldban, a
piacra siet6 embereket, a beszélgetd
idéseket, mindig eszembe jut, hogy
a mi erébnk a mindennapokban rej-
lik. Abban, hogy figyelink egymasra,
segitjlk egymast. Nem kdnnyU idéket
élunk, sokszor érezzUk a bizonyta-

Szekeres Ferenc és Szabo Zsolt polgdrmester

lansagot. Kénnyen elveszithetjuk az
egyensulyunkat, eltavolithatnak ben-
nunket egymastél, hamis hirekkel
meggydzédésunktél, vagy legaldbbis
kimozdithatnak stabilitasunkbadl.

Hiszem azonban, hogy a nehézségek-
en kozdsen tul tudunk jutni, hiszek
abban, hogy a vilagos, egyértelmu
kommunikacio, a joszandék, a segi-
tokészség és az dsszefogas a meg-
oldashoz vezet.

Halas vagyok itt és most is mindenki
munkajaért: a szulékért, a pedago-
gusokeért, akik a jovd nemzedékét
nevelik; az egészséglgyben, a hiva-
talokban és a kdrnyezetUkben dol-
gozokért; azokért, akik munkajukkal
barmilyen apré |épéssel szebbé, él-
hetébbé teszik kdzdsséglnket.

Az Uj kenyér ma a mindennapi
megélhetést is jelenti. Es azt is, hogy
van mit megosztanunk egymassal: az
odafigyelést, a szeretetet, részemrdl -
a telepulés vezetdjeként - pedig az
Onok altal rdAm ruhazott feladatvég-
zésbe vetett hitet és felel6sséget.

Kivanom, hogy ez a k6zdsség, amely-
ben élunk, legyen erds, Osszetartd, a
fejlédésért tenni akard. Sokszorozod-
jon, mint a buzaszem, amelybdl a
mindennapi kenyér készul.

Halasan koszonjuk a Harnyas Pék-
ségnek, hogy évek ota kenyérado-
manyukkal segitik kdzdsséglinket
augusztus 20-an.

Szabod Zsolt
polgarmester

AR
Idén polgdrmesteri készénetben részesult
Lelkes Bélané Zsuzsika
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ONKORMANYZATI HIREKE]

Augusztus 27-én - a nyari Ulésszlne-
tet kovetden - Ikrényben gylltek dsz-
sze kozos hivatalunk (Abda, Borcs
és lkrény) képviseldi egylttes Ulésre.
(Az évi négy egylttes Ulés helyszine
folyamatosan rotalédik a telepulések
kozott.) llyenkor kell targyalnunk az
adott év Kkoltségvetésének allasat,
megvizsgalva, hogy a kiadasok és
bevételek Uteme megfelel-e az
eltelt idének, azzal ardnyos-e. Ezt
kovetéen, ha szukséges akkor a
koltségvetési rendeletinket a valds
adatokhoz igazitva moédositjuk is. A
k6zos hivatal tekintetében nem volt
kulonosebb valtozas a tervezethez
képest, igy a két napirendet nagyon
gyorsan megszavaztuk.

Ezt kdvetben az abdai testllet kuldn
vonult egy - szdmunkra biztositott -
helyiségbe és munkamegbeszélést,
majd ulést tartottunk hat napirend-
del. A majusi Ulés ota torténtekrdl
készitett polgarmesteri tajékoztatd
elég terjedelmesre sikerult, ezt még
az Ulés elbtt tobb nappal kikildtem
e-mailben a képviselbknek.

Az els6 és a masodik napirend
témaja megegyezett az egylttes

Ulésnél emlitett témakkal csak nem
a kozoOs hivatal, hanem az abdai
onkormanyzatra helyezve a fokuszt.

A harmadik napirend az éves beru-
hazasi terv allasardl készitett ta-
jékoztatd volt, amit kiegészitettem
a palyazatok megvaldsulasi helyze-
térél szamot add adatokkal. Magam
is meglepéddtem mennyi - jelen-
leg még futd - projektben vagyunk
benne. Ezek az Ugyek néha a palya-
zati oldal vagy a magyar burokrati-
kus valésag miatt meglehetésen be-
lassulnak, nehezen mozdulnak ki a
holtpontrél. De mivel sok palydzat
van igy a munkatarsaimnak mindig
van épp mivel foglalkozni..

Negyedik pontban a Kormanyhivatal
torvényességi  észrevételét ismer-
tette jegyzénd. A legutdbbi Glésink
jegyzékoényve nem kerult beklldés-
re az eldéirt 15 napon belll, ahogy
az elé van irva. Ennek oka - ahogy
az Ulésen is elhangzott - a nyari sza-
badsagolasok és a palyadzatok, egyéb
jegyzéi feladatok miatt megnoveke-
dett munkaterhek nagy szama volt
az oka.

Otddik pontban az idei évre vonat-
kozd szocidlis tlzifa rendeletinket
fogadtuk el. Ez megegyezik a tavalyi
rendelet tartalmaval, akkor ugyanis
aktualizaltuk az abban lévé szamsze-
ra feltételeket, igy most ezt nem tar-
tottuk szUkségesnek maodositani.

Az utolsé - hatodik - napirendi pont-
ban a testulet jéovahagyta egy for-
galomtechnikai tukér kihelyezését
a temetdnél. Ehhez én készitet-
tem eléterjesztést, miutan az Arany
Janos utcdban lakok jelezték, hogy
nehezen tudnak kifordulni a Bor-
csi Utra a temetd kerités atlathatat-
lansdga miatt.

A napirendeket kovetéen a képvi-
sel6k még rendelkeztek a kereteik
felhasznaldsarol, majd az Ulést -
nagyjabol fél ora elteltével - bezar-
tam. Mindkét Uulésrél hidnyzott
Fodor Richdrd képviseld, aki kulfoldi
tartézkodasa miatti tévolmaradasat
elére jelezte. Mindkeét Ulésen a meg-
hozott ¢sszes dontést hat IGEN sza-
vazat tdmogatta.

Szabo Zsolt
polgdrmester

Telepulésink kdzos érték, hiszen kdzdsen épitettlik
fel mindazokat a dolgokat, melyeket ma buszkén
mutathatunk meg az ide latogatdknak. Mindenki,
aki az elmult két évtizedben bizalmat szavazott
nekem a telepulés vezetésére azért tette, mert a
négy ciklus alatt vilagos és egyértelmd, a telepulés
fejlédését elémozditd célokat fogalmaztunk és
valositottunk meg. Mindezt kelléen atlathatoan és

POLGARMESTERI KOZLEMENY
U3 ALLATHAMVASZTO UZEMROL TERIEDO
ALHIRREL KAPCSOLATBAN

Az elmult hetekben sajndlatos mddon egy alhir
kezdett terjedni telepulésinkon, miszerint egy Uj
allathamvasztd Uzem létestilne, amelyet az 6nkor-
manyzat tdmogat. Ez a hir nem igaz. Sem most, sem  hyilt kommunikaciéval, tdbbségében szamos ciklust
a jovdben nincs és nem is volt tervben ilyen projekt ~ Végig dolgozo, egyudtt gondolkodd keépviseldkkel
a telepulésen. tettdk.

A témaban tematikus polgarmesteri fogaddorat
hirdettem augusztus 27-ére, melyre 9 abdai lakos
érkezett. Ugy érzem, hogy a kérdéseikre sikerilt
egyenes és megnyugtatoé valaszokat adni.

Szeretnénk mindenkit megnyugtatni: telepulésun-
kon nem volt és nem is lesz ilyen projekt.

Az elmult hetekben szembesulhettink vele, hogy
az alhirek terjesztése felesleges félelmet kelt, rossz
szinben tlnteti fel a kozdsséget és art az Ossze-
fogasnak. Ezért arra kérlink mindenkit, hogy hiteles
forrasbol tajékozodjon és ha barmilyen hir kapcsan
kérdés merul fel, forduljon kézvetlenul az onkor-
manyzathoz.

Azonban erre, mar az augusztus 9-ére szervezett
utcaférumon is lehetéség nyilt volna - megel6zve
az alhir terjedését és az ennek nyoman kialakult
feszUltségeket - ha meghivast kapok oda, de vala-
miért ez a kézenfekvd lehetéség nem jutott eszébe
a szervezoknek.

y 4

Fontos hangsulyoznunk: nem az a probléma, ha
valaki kérdez. Az a gond, ha elébb félelmet és in-
dulatot szit, és csak utana tajékozodik. Ez sokak
szamara félreértésekhez és felesleges feszUltséghez
vezethet.

Szabo Zsolt
polgarmester

ANANI1Z0M
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ABDAI TEHETSEGES FIATALOK
TAMOGATASARA ALAPITVANY
OSZTONDIJ ATADAS 2025

Ebben az évben augusztus 20-an,
allamalapitdsunk Unnepségén, a
templomban, kerUlt sor az ATeFiTA
Osztondijak atadasara.

Az eddigi legmagasabb dsszeget,
750.000,- Ft-ot osztottunk ki, egysze-
ri 6sztondijként, a 6 palyazd te-
hetséges, abdai, felséoktatasi intéz-
ménybe jard hallgatd kozott.

2025. évi 6sztondijasok:

Sumegi Mirjam Jozefin, Pdpai Bor-
bdla Maja, Pdpai Roéza Margita,
Ader Mdrton Aron, Dékdny Domon-
kos, Magyar Bdlint.

2025. évi alapitvanyi bevételek:
Allampapir kamat 365.000,-Ft; On-
kormanyzati tamogatas 300.000,-Ft;
Add 1 % 99.600,-Ft. A 22 év alatt, mio-
ta az alapitvany mUkodik, 133 tanuld
részesult pénztamogatasban, Ossze-
sen 9,5 millé Forint értékben.

Atefita dsztondijasok 2025-ben és Szabd Zsolt polgdrmester

Kdszéndém az abdai Onkormany-
zatnak, tovabbi segitéknek, az ado-
juk 1 %-at felajanldknak a sok éves
tdmogatast. Gratulalok a dijazottak-
nak, eredményes tanévet és sok si-
kert kivanok mindannyiuknak!

Kdszénjuk mindenkinek, aki addja
1%-aval segiti ezt az orszdgosan is
egyedulallé Alapitvanyt!
Addszadmunk: 18980282-1-08

Gali Gyongyi
ATeFiTA EIndk

ATeFiTA

Idén is az allamalapitds Unnepi
keretein belul kerult kiosztasra az
ATeFiTA Osztondij, amelyet prof.
Polgar Tibor hozott létre. Mar so-
kadik éve nyujt segitséget az abdai
felséoktatasban részt vevd j6 tanuld
diakoknak.

Az 6sztdndijat a kuratérium tagjai
Gali Gydéngyi és Szabo Zsolt pol-
garmester Ur adta at. Ebben az év-
ben 6 didk adta be a palyazatat és
nyerte is el. 750.000 forint kerult ki-
osztasra.

A palyazék Sumegi Mirjam Jozefin
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem,
Ader Mdrton Budapesti Corvinus
Egyetem, Magyar Bdlint Széche-
nyi Istvan Egyetem, Pdpai Borbd-
la Maja Széchenyi Istvan Egyetem,
Dékdny Domonkos Obudai Egye-
tem, Pdpai Roza Semmelweis Egye-
tem hallgatoi.

Minden dijazott nevében szeretnék
kdszdnetet mondani.

Hatalmas segitség mindannyiunknak.

Sumegi Mirjam
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RUHABORZE

A Magyar Vordskereszt ingyenes ruhaborzét tart a Kulturhazban
2025. oktdber 3-an, pénteken du. 14:00-18:00,
valamint oktéber 4-én, szombaton délelétt 8:00 - 11:00 ora kozott.

Aki ruhat, cipét, taskat, jatékot stb. felajanlana, kérjuk, elézéleg egyeztessen
a Kultdrhazban, vagy hivja a 06 30 238 5624-es telefonszamon Gydry Sandornét.
Sajnos kordbban sok rossz tapasztalatunk volt, rengeteg hulladékot kellett
kivalogatni, ezért kérjuk, csak tiszta, folt- és szakadasmentes ruhdkat vigyenek be.

Kdszénjuk!

+ MAGYAR VOROSKERESZT

VERADAS
\J

Az 6szi véradas idépontja:
2025. oktéber 28. kedd (15:00 - 19:00)

Nagy szeretettel és megbecsuléssel varjuk a régi-és uj véradodkat!
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GYONGYVIRAG NYUGDIJAS
EGYESULET NYARI HiREI

JUnius végén, az utolsd egyesuleti
egyuttlétinkkor megegyeztink ab-
ban, hogy az idei nyarra is szervezink
az elmult évekhez hasonldan prog-
ramokat. Cséndes Erika allitott 6ssze
listdt a lehetdségekrdl, és szavaz-
tunk arrél, hogy ki hovd menne el
legszivesebben. Ezek kdzUl valasztott
Erika. Végul julius 22-én Godollére
mentek el a kivancsi nyugdijastarsak.
Gyoényora a felujitas alatt allo épulet,
a park. Szinte minden a legendas
szépségl kirdlynérdl, Sissirdl szol.
Elményekkel, szép latnivaldkkal telve
indultunk haza. S itt jottek az izgal-
mak: Nem az a vonat indult és nem
onnét, amit hirdetett a hangosbe-
mondé. Végre a Keleti palyaudvar!
Itt pedig nem jelent meg a tablan az
induld vonatok idépontjai kozott a
miénk. Majd jott a hir! At kell menni
a Kelenfoldi palyaudvarra, mert csak
ott tudunk felszallni a Déli palyaud-
varrél indulé vonatra. Atmetréztunk,
persze mindenhol nagy tomeg. Sze-
rencsére a vonaton taladlt mindenki
Uldhelyet. igy érkeztink meg késd
délutan Gydrbe, és onnét ki vonattal,
ki busszal indult haza.

Egy szép augusztusi napon a papai
fUrdébe mentek a pihenésre vagyok.
NapsUtés, jo tarsasdg, viz, nyu-
gagy. Mi is kell még a pihenéshez?
A flrdés, j6 kaja, sor.. Kipihenten,
felfrisstlve jottUnk haza a délutani
Volan busszal.
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Egy szomoru kotelesség is vart rank.
Nagy Istvan tagtarsunk, baratunk
temetésén voltunk. Fajo szivvel idéz-
ték fel a megjelentek magukban a
vele eltoltott éveket, a kdzds prog-
ramokat, a kartydzasok nagy pillana-
tait.

Tagjaink kozul sokan vettek részt a
kozség és az egyhdzkdzosség altal
szervezett augusztus 20-i Unnepsé-
gen.

Enekeseink mar majd egy hoénap-
ja probaltak a Pannon altal szer-
vezett orszadgos versenyre, amit a
Zsinagogaban rendeztek meg. Mi
abdai népdalokat adtunk elé Barsi
Ernd gyUjtésébdl. Arany mindsitést
kaptunk eléadasunkra. A probak
tovabb folytatédnak kibévult mulsor-
ral és Uj ,tagokkal”. Szeptember 6-an
Bécsbe voltunk hivatalosak egy kinti
rendezvény szerepldiként, izgatottan
vartuk a fellépést

Augusztus 31-én tagsagunkbdl so-
kan vettek részt az idések napi ren-
dezvényen. A rendezvény elején
Somogyi Gydrgy volt polgarmester
képkiallitasat nyitotta meg Szabo
Zsolt polgarmester. Sok szép képet
lathattak a megjelentek. Ez utan
kovetkezett az iddések Unneplése,
megvendégelése. Kellemes id6,
finom étel, j6 zene mellett viddman
telt el ez a délutan.

Balogh Sdandorné
Nyugdijas Egyesulet elndke

Gyaszol az
Abdai Barati Kér ,Gydngyvirag”
Nyugdijas Egyesulet

Nagy Istvan
1942-2025

Eletének 83. évében
sulyos betegség kovetkeztében
meghalt.

Mig birta, nyugdijas
k6zdsségunknek, kartyazo
csoportunknak aktiv tagja.

Mély megrenduléssel fogadtuk
a hirt halalardl, s bucsuztunk el

4

Téle a temetésén.
Es &

KitlinG termelGi mézek egész
évben folyamatosan vasarolhatok!

SZEMANN CSALADI GAZDASAG

Vegyes viragméz Héarsméz
2.000 Ft/kg 3.000 Ft/kg
Akédcméz Repce méz
3.000 Ft/kg 2.500 Ft/kg
Erdei méz Napraforgd méz:
2.500 Ft/kg 2.500 Ft/kg

Mézbor: 2000 Ft/tiveg

' A

2025. 09. 08.

14:50:08
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CIVILSZERVEZLETEK

RABCA DALKOR

Dalkérink  életében  maradandd
élmény az egyutténeklés, a kdzodsen
atélt események, a személyes kap-
csolddas és az elfogadas. A korabban
nagyobb létszdmu kdérusunk mara
kissé megfogyatkozott, de a régi
Osszetartozas érzésével éljuk meg
a napi 6rémoket és eredményeket.
Ezek kovacsolnak bennunket igazi
kozdsségge.

A nehézségek ellenére - ha kisebb
|étszdmban is - részt vettlnk augusz-
tus 23-adn a Nyugdijasok Orszagos
Szovetsége és a Gydr-Moson-Sopron
Megyei Nyugdijas EgyesUlet altal
szervezett ,Gydri Randevd” dalkéroknek
szervezett orszagos talalkozoéjan.

A rendezvény, a gydri Zsinagdga
gyonyord, épuletében zajlott ahol
dalkérink, nagy oromunkre kie-
melt arany mindsitésben részesult,
egyeduliként kulondijjal. Dalainkkal
kozvetitettik azt is, amit szavakkal
nehéz elmondani: a hala és szere-
tet érzését azokkal szemben, akik
ezUttal élethelyzetlk, vagy csaladi
elfoglaltsdaguk miatt nem tudtak
szinpadra allni, de lélekben vellnk
tartottak.

EBOLTAS
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Ezen a helyszinen szerepeltek, egy
masik megmérettetésen az abdai
szenior tancosok kozul heten. Nem
abdai szinekben, a gyéri Noémi
tdnccsoporthoz csatlakozva alltak
szinpadra, de nagyban hozzjarultak
a sikerhez. El6adasukat a zsUri arany
mindsitéssel jutalmazta.

Az Eletet az éveknek’ Orszagos
Szovetsége szervezésében az abdai
tdncosok mar masodik alkalom-
mal vehettek részt a nagy élményt
jelentd budapesti Urania Nemzeti
Filmszinhaz programjan.

Helyi rendezvényeken is bemutat-

POTOLTAS

Az oltas ara:

Az ebek chipezése:

koztak dalosaink és tancosaink. A
Rabca dalkdr az idések napja prog-
ramjat szinesitette dalaival, a tan-
cosok pedig az Anyatej vildgnapja
helyi eseményén szerepeltek.

Ordmmel tdlt el bennlinket, hogy
sokoldalu dalos tarsunkat, Somo-
gyi Gyorgyodt Uj oldalardl ismerhet-
tuk meg. Ertékes novellds kotete
megjelenése utdn augusztus 31-én
délutdan nagyon sokan csodaltuk
meg az Onkormanyzat éplletében
kidllitott festményeit. Szeretettel gra-
tulalunk, j6 egészséget és tovabbi
sikeres alkotast kivanunk!
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UNNEP ES TALALKOZAS ABDAN
IDOSEK NAPJA ES ELSZARMAZOTTAK

TALALKOZOIA

Augusztus 31-én vasarnap bensé-
séges és vidam hangulatban zajlott
Abda Koézség Onkormaényzatanak
rendezvénye, amelyen egyszerre Un-
nepelték az iddseket és kdszontot-
ték az Abdardl elszarmazottakat.

A Kdzséghaza disztermében a prog-
ramot a polgarmester kdszdntdje nyi-
totta meg, majd Somogyi Gydrgy, a
telepulés korabbi vezetdjének fest-
mény kiallitasat tekinthették meg
az érdeklédok. A kiallitds nagy sikert
aratott, sokan nosztalgiaval idézték
fel a régi idoket.

Délutan a fedett piac téren zenétdl
és jokedvtdl volt hangos a kdzség:
a Gyéri Harmonika Egyesulet Ak-
kordeon tanczenekara és a Rabca
Dalkor kozos eldéaddsa szérakoz-
tatta a vendégeket. A bogracsos
vendéglatas mellett régi ismerdsok

Nagy Jozsefné Matild néni készontése

taldlkozhattak, beszélgethettek, Ujra
atélve az abdai kdzosség dsszetartd
erejét.

Az esemény igazi Unnepe volt a
taldlkozasnak, ahol a helyiek és a
hazaldtogatdok egyltt idézhették fel
kd6zds multjukat és tekinthettek a
jovébe.

Az ételrél Saru Dani és szllei gon-
doskodtak, az édességrél és finom
palinkdrdl pedig dr. Boros Istvan al-
polgarmester. KUlon készdnet az on-
zetlen segitségukért: Zdgoni Tibinek
és Magashdzi Emilianak és a Kris-

Kamocsar Istvan bdcsi kbszontése

taly étterem tanuldinak a professzi-
onalis felszolgalasért. Koszdnet és
nagy olelés HegedUs Edit - Eckdnak
és LdszI6 Evinek a hivatalbdl illetve
Acsné Anitdnak és Székely Rékdanak
a Szoszobdl, hogy jottek és segitet-
tek és jelen voltak a rendezvényen.

Nagyon jél sikerult ! Szinte mindenki
tancra perdult. Jovére ugyanitt.

Mindenkinek jé egészséget
kivanunk!

Kertész Klemensits Monika

VEDONOI HIREK:
ANYATEJ VILAGNAPIA

Nagy 6rommel szeretnék beszamol-
ni arrdl, hogy kozséglnkben idén
is megrendeztik az Anyatej Vilag-
napot. lgaz nem augusztus 1-én a
Vildgnapjan, hanem a hdonap végén.
Tekintettel a nyaraldékra és a kani-
kuldra, augusztus 29-én tartottuk ezt
a kis Unnepséget.

A program a koévetkezé volt:

A polgarmesteri kdszéntd utan

Ndandori Natdlia megbizott jarasi
vezetd védénd méltatta az anyate-
jes taplalast, annak elényeit min-
den

szempontbdél. Ezt kovetden

Senior tancosok az anyatej vildgnapjan

Abda_2.9_2025 szeptemberi szam.indd 6

Szabo Zsolt polgdrmester megnyitoja
az Anyatej vildgnapjan

Asztalos Vanda és Wéhner Agnes
mUvészek fuvoladuettet adtak eld.
Beethoven: Menuett és Bizet: Kis
fantdzia a Carmen cimU opera nyo-
man. A helyiekbdl allé Senior tanc-
csoport eléadasdban 3 kuldnbdzo
koreografidban gyonyérkdédhettink
ezutan.

Kicsik és nagyok éromére Vargdné
Bella Tunde zenepedagodgus tartott
egy élménydus, hangszeres foglal-
kozast. A gyerekek ki is probalhattak,
kézbe vehették a kulonb6zé hang-
zasu hangszereket.

6

Finom pogacsat, siteményt, limo-
nadét, frissitdé italokat fogyaszthat-
tak a vendégek. Az anyukak egy
kézmuUves tolltartot kaptak ajandék-
ba. Délben vartuk Farkas Pétert,
aki lovaskocsival érkezett Borcsrél.
Akik végig maradtak, kocsikdzhat-
tak egyet vele. Nagyon tartalmas
déleléttot tolthettink egyutt.

Szeretném folytatni a mar hagyo-
mannya valt rendezvényt jovoére is.
Szeretettel varlak benneteket jovére,
ugyanitt!

Egyuttal kdszondm  szépen az
Onkormanyzat és Szalai Gabriella
képvisel6 Asszony anyagi tdmoga-
tasat a rendezvény létrejottéhez.

Idén juliusban sor kerult a Védénaoi
Tanacsado tisztasagi festésére, amit
az Onkormaényzat tadmogatasanak
és Magyar Ldszlo festdnek kdszon-
hetdéen tudtunk megvaldsitani.

Kdszéndm szépen mindenkinek,
aki otleteivel, javaslataival és szak-
munkajaval tédmogatja a Véddéndi
Szolgalat fejlesztését.

Mészdros Attildné Eva
védoénd
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EGESZSEGTANACSOK SZEPTEMBER:
ELIOTT A MEGUJULAS IDEJE!

Kedves Abdaiak! Kovacs Erika
vagyok, életmdd tanacsado és edzé.
Immar 4 éve foglalkozom azzal Ab-
dan, hogyan tehetjuk egészségeseb-
bé és kiegyensulyozottabba a min-
dennapjainkat. Ezentdl minden ho-
napban igyekszem olyan gyakorlati
tanacsokat és batorité gondolato-
kat megosztani, amelyek segithet-
nek aproé lépésekkel elindulni egy
egészségesebb és mindségibb élet-
vitel felé.

A szeptember tokéletes iddszak
arra, hogy Ujra kézbe vegyuk az ira-
nyitast, testben és lélekben egyarant.
A fagyizék és langos sutddék beza-
rasat kovetden sokkal kénnyebb Uj
szokdsokat bevezetni, klildndsen, ha
megértjuk: az életmaddvaltas nem
valami Uj divat, hanem az egész-
ségesebb, kiegyensulyozottabb éle-
tunk nélkulézhetetlen része.

Hoztam néhany gyakorlati tippet
szeptemberre:

1. Taplalkozas - 6sszel masként!
F6zzUnk helyi, szezonalis alapa-

nyagokbdl. A falusi kertek és piacok
igazi kincsesbanyak: a sutétokkrém-
leves, a didval szért céklas almasa-

lata - mind segitik a szervezetet
az Oszi atallasban. Olyan sokszinG
az 6sz! Teljen meg a tanyérunk is
szinekkel!

2. Amozgds - nemcsak sportoléknak
valé! Nem kell mindenkinek edzé-
terem! A napi 15-20 perces séta
vagy kerti munka is mozgasban
tartanak. A mozgas |étfontossagu
minden  korosztalynak. Izmaink
hasznalata és mukddtetése pedig
kimondottan a hosszu élet essze-
ncidja.

3. Idégazdalkodas - egyszerlbb,
mint hinnénk! Vegyunk egy jegy-
zetflizetet. Hatarozzuk meg és irjuk
is le céljainkat: "Ma sétalok 20 percet",
"Megiszom 3 liter vizet", "Lefekszem
22:00 orakor." A napi célkitlzések
segitenek a fokuszalasban, segitenek
a szokasformalasban - hogy ne csak
kifolyjon az id6 a kezUnk kozul!

4. Tudatos toérédés 6nmagunkkal.
Tanuljunk meg nemet mondani a
tulterhelésre. A ‘lassitani szabad"
nem luxus, hanem szukséglet. Ha pl.
heti egy napot vagy lefekvéskor az
agyban toltott idét a digitdlis detox-
nak szenteljunk (telefon, tévé nélkul
vagyunk), a lelkiink fellélegezhet!

5. Legylnk tudatosak! Szeptem-
berben érdemes kicsit megalini és
megkérdezni magunktol: ,Hogyan
élek most - és hogyan szeretnék
élni?’

Minden korosztaly szdmara vannak
apro, de hatékony lépések, melyek-
kel javithatjuk kdzérzetlnket, kap-
csolatainkat, egészséguinket.

A kérdés, hogy felismerjuk-e ezek

fontossagat - és ezutdn mit teszink?

Kovacs Erika
életmod tanacsado, edzd

JAZZY SOUL HANGULAT TOLTOTTE
MEG ABDA SZIVET - AUGUSZTUS
20-AN A ,SZOSZO” UDVARBAN

Augusztus 20-an, 16:00 és 21:00 6ra
kozott kulénleges nyari délutant
élvezhettek a zenekedvel6k Abdan,
a Szent Istvan utca 20. szam alatti
,Sz0szo” udvarban.

A Jazzy To-Day rendezvény nyugodt,
baratsdgos hangulatot teremtett,
ahol a vendégek élézenével, finom
ételekkel és italokkal kisérve Unne-
pelhettek.

A program elsé felében, 16:00 és
19:00 ora koézott, ifj. Straub Dezsd
gitarjatéka és Klemensits Moni
énekhangja szolt.

A szUnetekben, valamint 19 oratol
Vass Andris |épett szinpadra egy
lendUletes Soul Party keretében.

Abda_2.9_2025 szeptemberi szam.indd 7

A szervez6k mindenkit szeretettel
fogadtak, aki egy nyugodt, hangu-
latos nyari délutanra vagyott jo tar-
sasagban, finom izek és mindségi
zene mellett. Ez a nap nem csupan a
zene Unnepe volt, hanem talalkozasi

pont is mindazoknak, akik szivesen
kapcsolodtak ki baratok, csalad-
tagok tarsasagaban.

Kertész Klemensits Monika

2025.09. 08. 14:50:13



ABDAI HIRLAP

SPORTROVA

ABDA SC
BRAVUROS GYOZELEM,
FAJO VERESEGEK ES KUPABUCSU

Az Abda SC szamara mozgalmasan
telt az elmult idészak: a csapat tdbb
emlékezetes mérkdzést jatszott, de
sajnos a bravdrok mellé bosszantd
vereségek és kiesés is tarsult.

Szoros csata a Gyirmoét 1l ellen
Abda - Gyirmét 11 1:3

A mérkdzés jol indult a hazaiak
szadmara: batran, lenduletesen futbal-
loztak, és sokaig teljesen egyenrangu
ellenfelei voltak az esélyesebb gyir-
motiaknak. A végjatékban azonban
a vendégek rutinja dontott.

Az abdai golt Nyadri R. jegyezte.

Gala Gyérujfalun

Gyérujfalu - Abda 1:6

llyen gyézelemre ritkdn van példa:
az Abda szinte ,iskolajatékot” mu-
tatott be, a hazaiak nem tudtdk tar-
tani a tempot. Mar az elsé percektdl
érz&6dott az osztalykulénbség, a csa-
pat tdmadasai sorra godlokban értek
véget.

A taldlatokat Domjan D. (4), Balogh
L. és Nyari R. szerezték.

Ujabb pech a Gydrujbarat ellen
Abda - Gyérujbarat 0:2

Ismét egy olyan mérkdzés, ahol a
jaték képe alapjan akar a dontetlen
is igazsadgosabb lett volna. Az Abda
harcolt, helyzetei is addédtak, de a
vendégek jobban haszndltdk ki a
kulcspillanatokat, és ezzel elvitték a
harom pontot.

Kupabucsu Mariakalnokon
Mariakdlnok - Abda 2:2

A megyei kupa masodik forduldja
fekete betlkkel kerult az abdai
naptarba. A 2-2-es doéntetlen a sza-
balyok szerint a hazai, alacsonyabb
osztalyban szerepld Mariakalnok to-
vabbjutdsat jelentette. Az Abda fiatal
csapata kissé konnyelmUen vette a
taldlkozot, és ennek meg is lett a bojt-
je. Golszerzék: Lanyi D., Domjan D.

Mezdé0orsi erédemonstracio

Mez66rs - Abda 6:0

Az elbjelek sem sok jot igértek, a
palyan pedig beigazolddott a papir-
forma: a bajnoksag egyik legerésebb
csapata kiUutotte az Abda gardajat.
A vereséget tetézte, hogy a klub fia-
tal tehetsége, Anga Addm sulyos
sérulést szenvedett az U21-es talal-
kozén. A klub ezuton is jobbulast
kivan neki!

KALENDARIUM

Abda_2.9_2025 szeptemberi szam.indd 8

IFJUSAGI FRONTON
iGERETES KEZDES

Marko Vukasovic érkezésével lat-
vanyosabb lett az ificsapat jatéka:
szervezettebben, harcosabban jat-
szanak, és az eredmények is ezt iga-
zoljak.

Abda SC - Nyul 4:4

Izgalmas golparbaj, ahol Batalka M.
triplaja és Pavelcsak K. talalata pon-
tot ért.

Kunsziget - Abda SC 4:1

A hazaiak dominaltak, az abdaiak
becsuletgdljat ismeét Batalka M. sze-
rezte.

Abda SC - Gydrujbarat 4:1

A szezon egyik legjobb meccsét hozta:
Winkler A. és Boros I. duplaival, va-
lamint Kovdcs A. godljaval sima siker
szuletett.

Mez66rs - Abda SC
A talalkozd Anga Adam sériilése mi-
att félbeszakadt.

Tothpal Gabor
elndk

SZEPTEMBER 13. (szo.) 7:30-12:00  Abda Agora
SZEPTEMBER 19. Sportag Toborzdé

Abda - Borcs - Ikrény

tanuldinak
SZEPTEMBER 20. Radndti emlékmenet
SZEPTEMBER 20. 16:00 Abda - Csorna
SZEPTEMBER 26. (p.)  14:00-18:00 Mihaly napi vasar

az Abda Agora termeldivel
SZEPTEMBER 28. 16:00 Goényu - Abda
OKTOBER 4. 16:00 Abda - Fertészentmiklds
OKTOBER 11. 15:00 Bacsa - Abda
OKTOBER 11. (szo.) 7:30-12.00 Abda Agora

2025. 09. 08.
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