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XIV. HACYOMANYORZS SZURETI-
ES BORNAP ABDAN

Immar tizennegyedik alkalommal
rendezték meg Abdan a Hagyo-
manyorzé Szlreti- és Bornapot.

Az esemény szeptember 6-an, 16
orakor kezd6dott a Kbzséghaza mel-
letti téren. A Mézeskalédcs Ovoda és
Bolcséde munkatarsai és az abdai
Nyugdijas Klub néhany tagja kreativ
foglalkozassal és csillamtetovalassal
szérakoztattak a legkisebbeket egé-
szen este 8 oraig, mig Berkes Kati
arcfestéssel varazsolt mosolyt az ar-
cokra, Németh Rebi és segitdje pedig
csodas hajfonatokat készitett. A népi
jatszétér hamar benépesult, Kdaldi
Kdroly fazekas pedig korongozassal
és kézmUlveskedéssel kototte le a
gyerekeket.

A Kbzséghaza mellett borfalu varta
az eérdekldédoket: a boraszok fahazai
délutan 4 orakor nyitottak meg,
finom borokkal kinalva a vendégeket.

Résztvevd pincészetek:

Szbéke Pincészet, Vaszary Pincészet,
Toth Borbirtok, Tar Pincészet, Cseri
Pincészet, Acs Pincészet, Pécsinger
Sz6lébirtok, Hangyal Pincészet, Ba-
barczi Sz6l6birtok, Kontyos Borhaz

Az éhes vendégek sem maradtak
hoppon: a Rabakész Kft. inyencségei
mellett a Bugar Hus kinalt isteni
falatokat, a zsiros kenyér, bogracsos
fogasok (melyeket kilenc fézbcsapat
készitett), Saru Dani palacsintai és
Pappné Vali koktéljai tették teljessé
a kinalatot.

2025. oktober

A rendezvényt a Zrinyi llona Altalanos
Iskola néptancosai nyitottdk meg,
Radics Janos tanar ur felkészitésé-
vel valésult meg, a szinpadot ezutan
a Réabca-parti Senior Orémtéanc cso-
port vette birtokba, akik vidédm pro-
dukcidjukkal emelték a hangulatot.

A bornap zenei részébdl nem
hianyozhattak a népi dallamok, bor-
dalok és mulatés szamok sem: Toth
Tinde mulatds blokkal érkezett
Szabo Zsolt polgarmester hivatalos
kbszonetnyilvanitasat a fézéverseny
eredményhirdetése kovette. Minden
csapat remekul teljesitett - kdszdn-
juk nekik a jokedvet és a lelkes
hozzaallast!

Az eredmények Kkihirdetése utan
egy pécsi utcazenész csapat - kilenc
kivald, képzett muzsikus a Band of
Streets szodrakoztatta a kdzdnséget,
mig Kokeny Attila, Rakonczai Viktor
és él6 zenekaruk szinpadra készUltek.
El6adasuk professzionalis, lenduletes
és felejthetetlen élményt nyujtott -
minden perce leny(igdzé volt! Sosem
latott embertdmeget koszonthet-

tink a rendezvényen, hala a jél meg-
valasztott eléadonak tébbek kodzott,

aki miatt Miskolcrol, Siéfokrél és Fe-
hérvarrdl is érkeztek rajongdk!

A fémUsort kovetéen egy gyéri DI,
Bozsik Tamds - ED] show gondos-
kodott a zenérdl, egészen 1 6raig.

KOSZONETNYILVANITAS

Ezuton mondunk halas készdnetet:

» az Abdai Telepuléstizemeltetési Kft.
csapatanak

* a Mézeskalacs Korzeti Napkozi Ott-
honos Ovoda és Bélcséde munka-
tarsainak

« Abda Kézség Onkorményzata min-
den dolgozdjanak

= Saru Daninak és szuleinek

» az abdai 6nkéntes tlzoltéknak

» A Rabca - menti Senior tanccsoport-
nak

« a borcsi Onkormanyzatnak és Racz
Roébertnek

» Lelkesne Zsuzsanak, Gydryné Mar-
tinak, Szekeres Feri bdcsinak, Ve-
nesz Martinak, Koncz lldikénak a
bornapi dekoracioéert

« a Polgarérségnek a helyszin bizto-
sitasaért

+ a tornaszlanyoknak a finom zsiros
kenyérért

« valamint dr. Pdsztor Jdnosnak, aki
képviselbi keretének egy részét fela-
janlva lehet6vé tette az Uj dekoracio
beszerzését

Koszonjuk mindenkinek, aki tédmo-
gatasaval hozzajarult ahhoz, hogy
mélté modon megrendezhettik a
XIV. Hagyomanyérz6 Szureti- és Bor-
napot! Talalkozunk jovére, ugyanitt,
Ondkkel és Veletek!

Kertész Klemensits Monika




ABDAI HIRLAP

ONKORMANYZATI HIREIKK

ONKORMANYZATI TUDOSITAS

Szeptember 17-én egy munkater-
ven kivuli ulést tartott az abdai
testilet 6t napirendi ponttal. Az
ulésen ot képvisel6 hozta meg a
dontéseket, dr. Pdsztor Jdnos elére,
mig Szalai Akos utélag mentette ki
magat tavolléte miatt.

Az elsd pontban a rendezési terv
moédositasokrdl dontottink. Régoé-
ta huzédik mar egy kérelem - rész-
ben ez indokolta a rendkivuli Glést
is - melyre az allami féépitészi iroda
most aldasat adta, miutan minden
kérdést tisztazni tudtunk vellUk. igy
ez lezarulhat. Indul viszont egy Uj
eljaras, melyben a kérelmezd Kap-
talan majorban szeretne 3 ingatlant
lakdovezetbe soroltatni. Ennek cél-
ja, hogy sajat maga, illetve csalad-
ja szamara otthont tudjon épiteni.
Amirél még itt dontéttink, hogy a
sportpalyaval szemben lévd Ures -
parkolénak hasznalt - terllet jelenle-
gi funkcidjahoz igazitjuk a hivatalos
besorolasat is.

A masodik napirendben a temet6-
ben elkészitend6 két jédrda szakasz
kivitelezdjéet valasztottuk ki. Négy
ajanlatot kértlink - mindegyiket he-
lyi cégtél - kettd érkezett be, kézulUk
a FoldmUEP 2004 Kft. adta a ked-
vezébb ajanlatot. Az egészséghaz
mogotti terllet levalasztasa céljabdl
egy betonkerités épitését iranyozta
elé korabban a testulet.

A harmadik pontban az ehhez be-
kért hét és ebbdl beérkezett négy
ajanlat kézul valasztottuk ki a leg-
kedvezébbet, mely az Anko Holcz-
mobel Bt. lett.

Negyedikként - a strgdsséget indok-
16 masik napirendi pontban - a
TOP Plusz palyazati rendszerben
beadandé palydzatunk céltertlete-
ir6l volt szikséges dontést hozni.
Augusztus 19-e ota folyik ennek
az eldkészitése, mely tdbbszér is Uj
irAnyt vett az egyeztetések kovet-
kezményeképpen. Az Ulésen elbter-
jesztett javaslat végul a Bécsi utca
82. szamnal - eddig sajat forras-
bdl tervezett - gyalogos atkelShely
és harom nyilvanos parkolé mege-
pitése lett. A Szent Istvdn utca
22. elétti terulet - a SZOSZO

szomszédsagdban - jelenleg is
gyakran parkolasra hasznalt terulet,
mivel itt mikodik az dGnkormanyzat
telepulésizemeltetése és itt van az
Abdai Onkéntes Tlzoltéegyesilet
székhelye is. A sportpéalya bejarata-
val szemben |évé murvas onkor-
manyzati tertleten jelenleg is gyak-
ran parkol nagy szamu autd a
mérkézések és edzések vagy rendez-
vények ideje alatt. Az Arany Janos
utca paratlan oldaldnak elején, a
temetével szemben egy akacfak-
kal korbezart, rendezett kis terllet
kerul burkolas ala, immar nevesitett
parkoléként. A negyedik napirend
kivételével mindegyik szavazas ot
igennel zéarult, mig a negyediknél
a negy igen mellett egy képviseld
tartézkodott. Az 6 - munkameg-
beszélésen elhangzott - véleménye
az volt, hogy a TOP Pluszban most
ne palydzzunk, mert ,van mas
telepulés, ahol ezt jobban el tudjak
kolteni”. Azt gondolom, hogy az ab-
dai emberek bizalmabdl a testulet-
be bevalasztott képviseléknek min-
dig is lehetséges forrasok maximalis
kihasznalasa és Abdara hozatala kell,
hogy a cél legyen! Jémagam leg-
aldbbis ezen, ezért dolgozom.

Szeptember24-énekszerdajdnmun-
katerv szerinti Ulésre gyuUlekeztek
a képvisel6k a Koézséghazan, ahol
elébb munkamegbeszélést majd
testuleti Ulést tartottunk nyolc elfo-
gadott napirendi ponttal. Minden
képviseld jelen volt. A polgarmesteri
tajékoztatd az egész nyarat feldlelte,
igy ebbél csak a fontosabb momen-
tumokat idézném fel. Sikeres ren-
dezvényeket tudhatunk magunk
mogott, mely a Gyermeknappal
kezd6dott, a H6sok Napja majd a
Nemzeti Osszetartozds Napjanak
megemlékezése kovette, Discoval
és a Nyarnyitdé rendezvénylUnkkel
folytatédott, amit a Szent Istvan napi
Unnepség és a JazzToday kovetett
és végul a Bornappal és a Szent Mi-
haly nappal zarult. A Versenyképes
Jérasok Programban - a korultekintd
tervezésnek kdszénhetden - Abda az
egyeduli telepulés, mely mindharom
nyertes palyazat konzorciumaban
részt tud venni a megvaldésitasban.
(A bioldgiai szunyoggyértés mellett
a térfigyeld kamerdk fejlesztéseé-
ben és egy kommunélis eszkoz-
beszerzésben is gyarapitjuk a falu
javait) Tisztujitas volt két fontos

egyesuletinknél: a polgéarérségnél
és az dnkéntes tuzoltdoknal. A Sziget-
kdzben formalédo kiemelt fejleszté-
si térségben torténd abdai részvétel
és maganak a szigetkdzi telepulések
Lipoti Nyilatkozat Cartajahoz torténé
csatlakozasunk Uj palyazati forra-
sokat nyit meg szamunkra a kovet-
kezd hénapokban.

Miutan a polgarmesteri tajékoztaté
elfogadasra kerult az elsé napirend
a telepllésink kozrendjének és
kdzbiztonsaganak rendérségi be-
szamoldjat targyalta. Ezt korabban
irdsban megkaptuk, de sajnos - szol-
galatszervezési problémak miatt -
szemeélyesen senki nem tudott részt
venni az uUlésen a Gybéri Rendérka-
pitanysagrol. Bar van korzeti meg-
bizottunk a telepulésinkédn a ko-
rabbi évek gyakorlatéhoz képest
kevesebb jelenlétet tud biztositani
a szervezet létszamhianyabdl adédo
leterheltségek miatt. A kmb-s és a
rendérség azonban az dnkormany-
zat minden Kkérésére, jelzésére igy
is reagalt, intézkedett. Az elbéado
szemelyes jelenlétének hianya mi-
att napirend elnapolasat javasolta
Szalai Gabriella, a tobbi képviseld
viszont el tudta fogadni az irdsos
beszdmoldt dnmagéban is.

A masodik pontban a Il. RFKA
beszamolodja kovetkezett Az alapit-
vany kuratériumanak elndke sajnos
nem tudott részt venni az ulésen,
de természetesen az irdsos besza-
molé elkuldte. Ez alapjan a testUlet
- itt mar - egyhanguan elfogadta azt.

A harmadik napirendi pont az Abda
SC mlkodését targyalta. A klub el-
noke szintén kimentette magat a
szemeélyes jelenlét alol. Itt Juhdsz
Balazs képviseld kért informaciot
arrol, hogy a majdan elkészulé teté-
téri klubhelyiség milyen funkciéhoz
készul.

A negyedik pontban az ulésen jelen-
lévé Kertész Klemensits Monika
kdézmuvelddési referens elsé félévet
taglalé kulturélis beszamolgjat tar-
gyaltuk. Megismerhették a képvi-
selék a jové évi nagy rendezvényeink-
re bekért arajanlatokat is, tekintve,
hogy idében kell szerzédni.

Otodikként a testlet kinyilvani-
totta abbéli szandékat, hogy az



Onkormanyzat részt vesz a Bursa
Hungarica szocialis 6sztondij prog-
ramban.

A hatodik pontban jegyzdénd is-
mertette a Kormanyhivatalnak az
Onkormanyzati hivatali mukodésre
vonatkozo javaslatat. Ez a testuleti
ulésekrdl készitett jegyzdkdnyveknek
az Odnkormanyzati honlapra torténé
feltoltését, pontosabban annak ke-
sedelmét kifogasolta egy konkrét
borcsi eset kapcsan egy allampol-
gari bejelentés alapjan.

A hetedik pontban Juhdsz Baldzs
képviselé inditvdnyozasaban a Va-
sut utca és a Kistoltés utca csat-
lakozasahoz kihelyezendé forga-
lomtechnikai tUkor kérdése kerllt
napirendre. A kordbbi Ulésen azt

kértem a képviseloktdl, hogy min-
denki személyesen is tekintse meg
a helyszint és ennek fliggvényében
mondjon majd véleményt a tukor
kihelyezésének szukségességérél. El-
mondtam tovabba, hogy a sarki telek
tulajdonosa elkezdte a kerités meg-
tisztitasat az arra felfutdé novenyz-
ettdl. Feltételezve, hogy az egész
noévényzet levagasat kdvetéen a ka-
nyar belathatéva valik, javasoltam az
eldterjesztd egyeztessen a sarki tel-
ek tulajdonosaval, majd a kévetkezd
Ulésen dontstunk a kérdésben.

A nyolcadik - egyben utolsé - na-
pirendben a Fliegl Abda Kft. tertilet-
vasérlasi kérésérdl kellett donte-
nunk. Telepulésink meghatarozé
véllalkozasa hosszu évek alatt meg-
vasdrolta a telephelye kérnyezeté-

ben lévd ingatlanokat és teruleteket.
Az egykori Mezbgép szolgalati
lakdsok nagyrésze mar lebontasra
kerult. az ezt a részt kiszolgald gya-
logos koz, vas-hid és gyalogut léte
okafogyotta valt. Ezeknek az 6nkor-
manyzat tulajdonaban tartasa fe-
leslegessé valt, a Kft. jovébeni céljait
viszont gatolja. Ezért tettem javas-
latot a képvisel&-testlilet szamara,
hogy hozzon kedvezd doéntést a sza-
munkra mar szukségtelen terlletek
értékesitésében.

Az elsd napirend kivételével minde-
gyik napirendi pontot 7 igen szava-
zat tAmogatta.

Szabd Zsolt
polgarmester

.

Abda Kézség Onkormanyzata idén is csatlakozott a Bursa Hungarica Fels®-
oktatési Onkormanyzati Oszténdijrendszer 2026. évi palyazati forduldjahoz.
Reészletes informaciok a palyazati kiirassal kapcsolatban megtalalhaték a
https://abda.hu oldalon a Hirek, felhivdsok menUpont alatt.

KOSZONETNYILVANITAS

Az Abda Agora piactér fejlesztése érdekében egy arnyékold lugas megépitését vettlik tervbe. Enhez a sziikséges
szerkezeti és statikai terveket a HORA csoport - Raddni Robert és munkatarsai - készitették el. Szintén a
HORA muhelyeiben készllt el a fémszerkezet, melyet a helyszinen szereltek 6ssze. A szerkezet alapozasat a
VABATHERM Kft. és a VWFK BAU Kft. végezte el, a ndvényzet tartdé huzalokat a Fliegl Abda Kft-t6l kaptuk,
beflizéstikben az Abdai Onkéntes Tlizoltd Egyestilet tagsaga segitett.

Mindenki ingyenesen, téritésmentesen adakozott és dolgozott a projektben, ezért Abda lakossaga és a magam
nevében kdszonetemet fejezem ki szamukra!

Szabd Zsolt
polgarmester

Meghivé

Abda Kozség Onkormanyzata
meghivja Ont és csaladjat
2025. OKTOBER 22-EN,

SZERDAN 15:00 ORAKOR

a Kozséghaza disztermében tartando
1956-0s forradalom megemlekezesére.

_'__Beszédet mond:
Dr. Bores Istvan alpolgarmester

Mdisor:

Zrinyi llona Altalanos Iskola, Rabca Dalkor

Mindenkit varunk szeretettel!
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GYONGYVIRAG NYUGDIJAS
EGYESULET NYARI HIREI

Szeptember 6-an a Bornapra, majd
szeptember 26-an a Szent Mihaly
napra is nagy szeretettel készultek
az egyesulet tagjai. Horgoltak, zsak-
bamacska zsakocskakat hajtogattak,
és hasznos aprosagokkal toltotték
meg o6ket, a rendezvényeken részt-
vevd gyermekek részére. A vissza-
jelzés alapjan ugy éreztuk értékelték,
szerették részvételinket.

Az egyesuletlnk tagjai szeptember
24-én Mosonmagyaroévarra kirandul-
tak. Helykozi autébusszal indultunk
Abdardl. Elsé uticélunk a moson-
magyarévari var, varsétany latoga-
tdsa. A mosonmagyarévari var az
egyetlen olyan varépulet hazank-
ban, amely tébb mint 200 éve a
tudomany és az agrar-felséoktatas
szolgalatdban 3ll. Az épulet falai
kozott latogathatd kiallitas harom
kalonbozé témaban tarja fel a
varhoz kapcsolédd informécidkat.
Szabd Zsolt tarlatvezetdrdl kiderult,
hogy mennyire ismeri az intéz-
mény és a kiallitas térténetét, illetve
annak legérdekesebb aspektusait.
A csoportunk tarlatvezetése soran

izgalmas informaciékat osztott meg
velunk, a télunk érkez6 kérdésekre

készségesen, legjobb tudasa sze-
rint valaszolt, ezzel biztositotta, hogy
felejthetetlen kulturélis élménnyel
gazdagabban térhessunk haza.

A var latogatédsa utan a Cselley
hazhoz sétaltunk. A haz a barokk
hangulatu Magyarévar F6 utcajan
all, a varos legrégebbi mulemlék
épulete. Elnevezése a haz utolsoé tu-
lajdonos csaladjanak nevét 6rzi. Itt
is tartalmas tarlatvezetésben volt
részunk. Az épulet pincéjében romai
kétarat hoztak létre. Az épuletben a
17. és 18. szadzadi butorok lathatok.

A Gyurkovich-gydjteményt a 19-20.
szazadi festmények alkotjak, melyet
dr. Gyurkovich Tibor orvos és fele-
sége, dr. Mika Irén Mosonmagyar-
o6vér varosara hagyomaéanyozott. A
festményeket  Gyurkovichné dr.
Mika Irén porcelangyljteménye egé-
sziti ki, melyeket a 18-20. szazad eu-
ropai manufakturai készitettek. 2012
decemberében Gyurkovics Tibor ir6,
kolté emlékszobajaval egészult ki a
kiallitasi paletta.

Késbi ebéd utan élményekkel gazda-
godva utaztunk haza.

Csondes Erika
egyesulet titkara

Az Abdai Dalar-

“., da, a Gyongy-
= - virdg Nyugdijas
: Egyestlet dal-
kére, meghivast
kapott a Bécs-
ben megrende-
zett AchtUngam
fesztival szeptember 6-ai program-
jara, amelyet az Ausztriai Magyar
Szervezetek Kerekasztala szervezett.

A rendezvény célja a magyar kultura
és a Bécsben él6 magyar kozosség
sokoldalu bemutatasa volt - folklor,
muvészet, tudomany, toérténelem,
gasztrondmia, sport, zene és kultura
teruletein.

A dalarda 6szi, szureti hangulatu
musorral készult: bordalokkal, ismert
operett részletekkel és csardascso-
korral léptek fel. A program elején
Abda kozség torténetét, nevezetes-
ségeit és hires személyeit is bemu-
tattak (pl. Szigetvari Zrinyi Miklos,
Zrinyi llona, Il. R&dkéczi Ferenc, Rad-
noti Miklos).

A fellépésen Barsi Erné helyi nép-
dalgytjtésebdl is énekeltek. Zenei
vezeté: Széradi Arpdd. A szereplék
kézott volt tdbb vendégénekes is
(Csonka Maria, Megyeri Zsuzsaq,
Szentmihdlyi Judit, Dr. Freier Jézsef,
Kormos Janos).

A kdzdnség nagy elismeréssel fo-
gadta az elb6adast, és a szervezdk
mar elézetesen meghivtak a dalkort
a 2026-os fesztivalra is.

Balogh Sdandorné
elndk, a Dalarda tagja.

L ‘B

Gyaszol az
Abdai Barati Kor ,Gydngyvirag”
Nyugdijas Egyesulet

NAGY JENO
1941-2025

Eletének 82. évében hosszan-
tartd betegség kdvetkeztében
tagtarsunk meghalt.

Mig birta, nyugdijas, és énekes
kozosségunknek is aktiv tagja
volt.

Mély megrenduléssel fogadtuk a
hirt halalardl, s bucstztunk Téle

Isten Veled Jendé! Emléked
Meg6brizzuk!




ABDAI HIRLAP

RABCA DALKOR

Hirek az abdai amatér muvészeti
csoportok életébdl.

Xll. alkalommal rendezte meg Sop-
ronban az .Eletet az Eveknek’
Klubszbvetség a nagy érdeklédés-
re szamot tartd XIl. Kulturalis
Fesztivalt a Lévér Hotelban. A meg-
nyité beszédekben nagy szeretettel
és orommel koszontbtte a meg-
jelenteket Ivanics Ferenc a Megyei
Kozgyllés alelnbéke, Farkas Ciprign
Sopron véaros polgarmestere, dr.
Hegyesiné Orsds Eva a szdvetség
orszagos elndke, Zsambokiné Bu-
day Anna megyei elndk, valamint
Tolli Badlint a szélloda vezetgje. Izgal-
mas, érdekes eseményeket hallhat-
tak a megjelentek a mar megvalésult
és a jovoben tervezett programokrol.

MOZAIKOK

MIHALY NAPI VASAR
AZ ABDA AGORAN

Idén masodszor - egy kicsit masképp...
A termel6i piac lehetdséget adott
arra, hogy az 6vodéasok és iskolasok
is részt vegyenek az arusitasban a
termel6k mellett. A gyerekek ter-
ményeket, kreativ alkotasokat, illetve
hasznalt jdtékokat kinaltak. Kbszdn-
juk a szul6k segitségét, tamogatasat,
és hogy egyutt oltéztettuk Uj ruhaba
a hagyomanyokat!

Programok és készonetnyilvanitasok
15:00-18:00 kozott kosarfonas varta
az érdekléddket. A szinpadi musort
a Mézeskalacs Ovoda és Bolcséde
gyerekei nyitottak meg, majd a Zrinyi
llona Altalanos Iskola didkjai folytat-

A koszontdket kovetdéen remek
musorszamokat [athatott a tébb
szaz megjelent vendég. Csodala-
tos amatér movészeti csoportok
mutatkoztak be, igy mélté maddon
kezdbdott a "Mozgassal és Tudassal
az Aktiv Id6éskorért" program.

Abdai csoportok is éltek a bemutat-
kozas lehetdségével. Igényes musor-
ral, nagy sikerrel szerepelt a Rabca
Dalkér és a Rabca-Parti Muzsikasok,
valamint a Rabca-Parti Szenior
Ordmtanc csoport. A rendezvény
elérte céljat, példat adott arrdl, hogy
az aktiv idGskor érték, erdforras es
kézosségi élmeény. A fesztival tdbbi
napjan is szuper programok vartak a
résztvevokre.

Kornyékbeli rendezvényekre is fel-

kéréseket kaptak a muvészeti
csoportok. A Rabca Dalkdr Borcson

. B

tak. Halas kdszonet a felkészitd pe-
dagdgusok munkajaért - a gyerekek
nagyszerlen szerepeltek! A terme-
I6ink bemutatkoztak, és 6rommel
vettek részt a vasari forgatagban.

Koszonjuk az abdai TelepUléstze-
meltetési Kft. dolgozdinak a segitse-
get a helyszin berendezésében.
17:30 d6rakor gyujtottuk meg a Mi-
haly-napi értlzet. Az 6rtiz meggydj-
tasa a nyar végének jelképe. A taz -
6sid6k ota - a fény, a melegség, a sze-
relem, az aldozat és a megtisztulas
szimboéluma. Langja O6sszekot foldet
és eget, emlékeztet minket arra, hogy
a sotétség idején is oriznunk kell a
fényt.

Kertész - Klemensits Moni

SRR = = = :
szerepelt a helyi voroskereszt ren-
dezvényén, a senior tdncosok pedig
Kunszigeten a szUreti rendezvényen
szérakoztattdk a megjelenteket. Mu-
tatos Uj felléepd ruhdjukban vidam,
hangulatos musorral jarultak hozza
a rendezvény sikeréhez

Ezek az események azt bizonyit-
jak, hogy az idé mulasa megélhetd
derlvel, megbrizve az élet szépségeit.
Sokat jelent a rendezvények részt-
vevoinek, és a fellépd csoportok tag-
jainak a megélt életéréom. Ezek az
események nemcsak szoérakoztatd
programok, hanem eréforras is, le-
het6ség Uj baratsagokra, k&zbsségi
élményekre, a szellemi és lelki fris-
sesség megobrzéseére.

Rixerné Szokodi Kornélia
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Ill. SPORTAG TOBORZO ABDA

2025. szeptember 19-én rendeztuk
meg a lll. Sportag Toborzénkat. Abda
Kézség Onkormaényzaténak a célja
az volt esemény megvaldsitasaval,
hogy a kilatogaté gyerekek minél
tobb sportagat személyesen is las-
sanak, kiprobalhassanak. A kiallito
sportegyeslletek pedig lehetbséget
kapjanak a jov6beli utanpétlas to-
borzasra.

Az eseményre az abdai, a borcsi és
az ikrényi altalanos iskolas tanulodi
latogattak ki a Gybéri TankerUleti
Kbézpont tamogatasa segitségével.
Kozel 400 tankoteles kord tanulo
jar a nevesitett az intézményekbe,
s nagyjabdél 130-an kozuluk sem-
milyen sportegyesulethez nem tar-
toznak, rendszeres fizikai aktivitast
nem folytatnak.

Az idei év program elemeirél:

A Gyori Szakképzési Centrum Ber-
csényi Miklos Kozlekedési és Sport-
iskolai Technikum képviseletében
Farkas Roland pedagégus a sport
szakirdnyd tovabbtanulas lehet6-
ségeit ismertette. Ujdonsag volt,
hogy Pdnczélné Ruské Katalin a

stresszkezelés és a mentaltréning
szerepérdl tartott kiscsoportos eld-
adasokat az érdeklédbéknek. A Szé-
chenyi Egyetem Apéczai Karanak
rekredcid és életmaodszakos hallgatdi
is nagyban hozzajarultak az esemény
gordulékeny lebonyolitdsahoz. Ko-
szbnettel tartozunk Ferenczy Tamas
igazgatdé urnak, aki segitette a szer-
vezési munkankat, megszervezte és
irdnyitotta az iskoldk busszal vald
érkezését. Koszonettel tartozunk
a pedagoégusoknak, és a gyerme-
keknek is a nagyszer( viselkedeésert
és fegyelmezettségért

Az eseményen a sportagi bemu-
tatokat tartottak a kdvetkezd egye-
suletek:

« GYAC (atlétika, birkézas és tenisz)

« Gybri Vizisport Egyesulet
(kenu, vizilabda)

« Téringer Timi néni Uszoiskolaja,

* Abda SC (labdarugas)

Ikrényi DSE (réplabda)

* Abda-Magyar Ashihara Karate
Szbvetség (karate)

« EMBERSEG DSE és Széchenyi
Egyetem AK (érzékenyités,
kooperativ ernyd, roller és curling)

« Uni Gyér Sharks Amerikai foci

» Pdros Piros hangtallal érkezett és
SUP turakat, Via Ferrata turdkat
szervez gyermekeknek

» Ruskod Kati stresszkezelés az
iskolas gyermeknél és mental
tréning témakorben volt jelen

« Man at Work 0-0-2 Pickleball SE

« SPEEDFIT - Gyermekfitness

Kertész - Klemensits Moni

AZ OSZ TANITASA:
A VALTOZASBAN REILIK AZ ERO

Ahogy az 6sz Uj szineket hoz, ugy a
valtozékor is Uj lehetdségeket rejthet
magaban - nék és férfiak szamara
egyarant. A menopauza (ndi valtozo-
kor) és andropauza (férfi valtozé-
kor) természetes élettani folyama-
tok, amelyek a negyvenes-6tvenes
éveink korul kezdédnek, hormonalis
atrendezédeésekkel jarak, és gyakran
testi-lelki tineteket okoznak.

Jellemzd tunetek: néknél: osztro-
gén- és progeszteronszint csokkené-
se » héhulldmok, hangulatingado-
zas, sulygyarapodas, alvaszavar.

Férfiaknal: tesztoszteronszint foko-
zatos csbkkenése - faradékonysag,

libidécsbkkeneés, izomerd-veszteés, a-
nyagcsere-problémak (elhizas, magas
vérnyomas).

Ezek a tunetek nem csupan a hor-
monalis valtozdsok ,buntetései”, ha-
nem életmaodbeli hibaink kévetkez-
ményei (rossz étrend, mozgashiany,
stressz, alvashiany, kronikus gyul-
ladas).

A j6 hir. a hormonrendszer nem el-
lenség, hanem szdvetséges - ha meg-
feleld életmdddal tamogatjuk. A val-
tozékor aktiv, tudatos életvezetéssel
kénnyebben és egészségesebben
megélhetd.

Fontos teenddék: Tapanyagdus ét-
rend: kerulni a cukrot, feldolgozott
ételeket; elényben a rostban gazdag

zoldsegek, fehérjek, egészséges zsirok
Rendszeres mozgas: izomerd fenn-
tartasa, hormondlis egyensuly és
anyagcsere javitasa.

Mindségi alvas: alapveté a rege-
neracidhoz és hormonalis stabili-
tashoz.

Stresszkezelés: relaxacio, meditacio,
termeészetben toltott idd segiti a kor-
tizolszint csdkkentéseét.
Szurdvizsgalatok: megelézheték a
valtozékorhoz kapcsolédd beteg-
ségek (pl. sziv- és érrendszeri prob-
léemak, csontritkulas).

Uzenet: A valtozékor nem a hanyat-
las, hanem az Uj egyensuly és eré
megtalaldsanak idbszaka - ha tuda-
tosan, Snmagunkért cselekszlnk.

Kovdcs Erika
életmodd tanacsado, edzé
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GONDOLKOD3J GLOBALISAN
TAKARITAS - 2025

.Gondolkod] globalisan,
cselekedj lokalisan”

Ez volt a nap mottdja szeptem-
ber 19-én 6vodankban, a Takaritas
vildgnapja alkalmabdl.

Ezen a napon minden csoport-
ban serénykedtek a gyerekek. Lel-
kesen takaritottak a csoportszobai
butorokat, jatékokat. Késbbb az
udvaron is tovabb Ugyeskedtek: se-
pertek, gereblyeztek, jatékokat ren-
deztek. Nagyon buszkék voltak a
rendre, mely az 6 munkajuknak volt
koszonhetd.

Mind a gyerekek. mind a felnéttek
egy emlékezetes, vidam, élmények-
ben gazdag déleléttdt tolthettlink el
egyutt.

SZENT MIHALY NAP

Az abdai Mézeskaldcs Ovoda és
Bolcséde képviseletében idén is
részt vettink a Szent Mihaly napi
termel&i  vasaron, ahol rengeteg
kulénleges, oOtletes és szeretettel
készult portékaval jelentink meg -
mindez a szuléknek koszénhetben,
akik id6t, energiat és kreativitast
nem sajnalva készitettetek jotékony-
s&gi arusitasra termékeket. J6 érzés
volt ismeét megtapasztalni, hogy i-
lyen Osszetarto, segitékész kodzdsség
vagyunk! Kulén 6rém, hogy 262.000
Ft gyudlt Ossze. Az Osszeg felhasznala-
si céljardl a késdbbiekben szuletik
meég dontés.

A gyermekeink fellépése pedig iga-
zan vidamma tette ezt az ese-
ményt, és az egész rendezvény
hangulata igazi kézdsségi élmeényt
teremtett.

Halasan kdszonjuk minden szulének,
szervezének, tdmogatdénak és részt-
vevének - ismét egyutt tettUk kulén-
legessé ezt a napot!

Kovdcs Erika
Mézeskalacs Ovoda SZMK elndke

MAGYAR NEPMESE NAPJA

2005 é6ta Benedek Elek szuletésnap-
jan, szeptember 30.-an unnepeljuk
a Magyar Népmese Napjat. Célja
nemzeti értékeink megdérzése, to-
vabbadasa az utdkor szamara.
Ovodank pedagdgusainak fontos
feladata a hagyomanyok &torokite-
se, és erre a népmese a legalkal-
masabb eszkdéz. A magyar nép-
meséket az évodaban majd késébb
az iskolédban és otthon is szamos
témahoz kapcsolhatjuk, feldolgoz-
hatjuk, beszélgethettink réla. A me-
se a gyermeki személyiségfejlddes
fontos épitdékdéve. A mese a mene-
dék szimbdéluma. A mesékben bar-
mi megtorténhet, és tudjuk, hidba a
sarkany vagy a boszorkany, a végén
ugyis a jo gyézedelmeskedik és min-
den joéra fordul.

Meséljunk otthon is minden nap!

e e o] 2t

Kitlin6 termelGi mézek egész
évben folyamatosan vasarolhatok!
SZEMANN CSALADI GAZDASAG

Vegyes viragmeéz Harsméz
2.000 Ft/kg 3.000 Ft/kg
Akacméz Repce méz
3.000 Ft/kg 2.500 Ft/kg
Erdei méz Napraforgd méz:
2.500 Ft/kg 2.500 Ft/kg

Mézbor: 2000 Ft/iiveg
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ABDA SC

FELNOTT CSAPAT EREDMENYEI
Abda - Kapuvar 1:4

Az eredmeény alapjan sima mér-
kézésnek tlnik, de valdjadban nem
igy tortént. Csapatunk szamos hely-
zetet kidolgozott, azonban ezeket
nem sikerult gélra valtani, mig ellen-
felink szinte minden lehet&ségét ki-
hasznalta, igy megérdemelten nyert.
Golszerzé: Eri Dominik

Ménfécsanak - Abda 1:2

Klazdelmes mérkbézésen szereztlk
meg a harom pontot. Mar kétgdlos
elényben is voltunk, de a harma-
dik taldlat hianyaban a hajrara nyilt
maradt az Osszecsapas, igy a végén
izgulnunk kellett a gybzelemért.
Golszerzék: Maidics Baldzs, Balogh
Laszlo

Oktober _

\Y)

Abda - Csorna 3:3

Erés ellenféllel taldlkoztunk, igy az
eredmény Osszességében elfogad-
haté lenne, am a jaték képe alap-
jan megérdemeltuk volna a gyézel-
met. A taldlkozd sordn tobbszor is
eldonthettik volna a mérkézést, de
nem tudtuk megszerezni a min-
dent eldénté goélt, a Csorna pedig
a hajraban egyenlitett. Gélszerzék:
Morocz Balazs (2), Maidics Baldzs

Gonyl - Abda 1:2

Mar koran buntetét itéltek elle-
nunk, raadasul emberhatranyba is
keraltunk. Ennek ellenére nagysze-
rGen kuzdottink, és megforditot-
tuk a mérkézést. Csapatunk teljesen
megérdemelten aratott gydzelmet,
szinte végig tiz emberrel jatszva.
Golszerzék: Domjan Donat, Maidics
Baldzs

NIFJUSAGI CSAPAT EREDMENYEI
Egyvereség és két fdlényes gybzelem,
biztatd format mutat a csapat.
« Abda - Nagycenk 1:2
Golszerzd: Kovdes Andrds
« Csanak - Abda 1:2
Golszerzék: Kovdcs Andras (3),
Pavelcsak Kristof (3), Boros Istvdn
(2), Varga Kdroly
* Gonyl - Abda 5:7
Golszerzék: Batalka Mark (3),
Kovdacs Andrds (4)

U16-0OS CSAPAT EREDMENYEI
Megkezdte szereplését korosztalyos
egyuttesunk is.
« Abda - Dunakiliti 2:4
Goélszerzé: Sipéez Aron (2)
« Abda - Ottevény 12:0
Golszerzék: Szalé Olivér (6),
Zsendk Adam (3), Saru Bence,
Kovacs Zsombor, Puskas Ddaniel

Tothpdl Gabor
elndk
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MEGHIVO

Abda Kézség Onkorményzata eztiton meghivja Ont és kedves csaladjat

2025. november 9-én (vasdrnap) 10:00 érakor

az abdai Radnéti Miklos emlékhelyen tartandé megemlékezésre.



